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  E ، دگزامتازون و ویتامینسرخگل هیدروالکلی  ةمطالعه تطبیقی اثربخشی عصار
 هاي حاد تاندون آشیل در موش صحرایی در بهبود آسیب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 دکتر فرناز السادات صمصام شریعت1کلامویی،  دکتر رضا مرادي 1 ،دکتر عبدالرسول نامجو1دکتر مصطفی نوربخش، 1دکتر مسعود زارع، 1

.  
بر   ی بالاکیمکان بار لیها به دلدر تاندون  یو التهاب  ویدژنرات راتییاست که منجر به تغ متداول بیآس کی یتاندونوپات

  » تیتاندون«عنوان اشتباه به  و اغلب به شودی تاندون م یدرد، کاهش عملکرد و پارگبروز که منجر به  روي آنها است
و استخوان منتقل  چهیماه نیرا ب رویکه ن ی. بافتشوندی مبافت پیوندي محسوب ها . تاندون )2، 1(شودیداده م صیتشخ

  ،فیضع یعروق محدود و سلول لیتاندون به دل میهستند. ترم بیمستعد آس یک ی مکان استرس لی. آنها به دلکندیم
حاد   کیترومات يهایتاندون، از پارگ يهابی آس یدرمان يکردهایدر رو شرفتی. با وجود پ)3(و کند است زی برانگچالش 

 .  )4(ردیگیقرار م  یمنف  ریتأثهمچنان تحتآنها  عملکرد و حرکت    و،یدژنرات  یوپاتیاز حد مزمن و تاند  شیب  ستفادهتا ا
مختلف   یدرمان يهانه یگز يمحدود برا یت یبا شواهد حما ،یرجراحی معمولاً شامل مداخلات غ یتاندونوپات تیریمد

با  تاندونی يپر  هايیق، تزرESWT(1( ی خارج بدن یدرمان با امواج شوک ،سرمادرمانی، یوتراپیزیفمانند 
  ي دیراستروئ یغ یضدالتهاب يداروها .PRPs (2محصولات پلاسماي غنی از پلاکت است ( ای دهایکواستروئیکورت

)NSAIDs به   ویداتی اکس بی ا در برابر آسهمحافظت از سلول توانند با کاهش التهاب می ،)9تا5(ییغذا يها) و مکمل
 .)11، 10(بهبود تاندون کمک کنند

  توانند یم مدتی اما در صورت استفاده طولان شوند،ی ستفاده مکاهش التهاب و درد ا ياغلب برا دهایکوئیگلوکوکورت
درمان   نیت که انشان داده اس  قاتی. تحق)12(دهند شیرا افزا یبر بهبود تاندون داشته باشند و خطر پارگ یاثرات منف

  ي ها سلول  زیقدرت تاندون را کاهش دهد و باعث تما کند،کلاژن را مهار  دی و تول هات یرشد تنوس تواندیم
   دها یکوئی گلوکوکورت یموضع قیتزر کهی شود. درحال) nontenocytes( هاتیرتونوس یتاندون به غ سازش ی پ/يادیبن
 منجر به  تواندی م مدتیرا بهبود بخشد، استفاده طولان یترکح دمدت را کاهش دهد و عملکردرد کوتاه تواندیم

 

 
1. extracorporeal shockwave therapy. 
2. Platelet Reach Plasma products. 

 مهمقد

 چکیده: 
سرعت  بودننییپا لیتاندون به دل میت. ترماس ین عضلا یاسکلت جیمشکل را کی ند،یگویم زین  تیکه به آن تاندون  یتاندونوپات: یهدف از بررس

مطالعه  نیاست. ا هکنندمیو ترم یدان یاکسیآنت ،یاثرات ضدالتهاب  يدارا سرخگلاست.  یعیاز حد طب ترنییپا ،فیضع یرسان و خون سمیمتابول
  جام شد.ان میایییوشیب و  يستوپاتولوژیه یاب یستفاده از ارزبا ا لیتاندون آش بیبر آس سرخگلاثرات  یباهدف بررس

ي بر روۀ فشار پنس هموستات موسکیتو لیوس بهشدند. القاي تاندونیت  انتخاب ستاریوسالم و از نژاد ، سر موش صحرایی نر 56: هامواد و روش
خ تقسیم سرلگ، کنترل و سه گروه عصاره هیدروالکی به طور تصادفی به هفت گروه شامل گروه شم هاموشن آشیل صورت گرفت. سپس تاندو

مرجع از  يها. در گروهتجویز شد روز 20به مدت ی و صورت داخل صفاق بهبر کیلوگرم،  گرمیلیم 1000، 500، 250ي دوزهاشدند و براي آنها 
رت دو سنجش ق دیآلدئ يمالون د یسطح سرم با یدان یاکسیآنت تیو فعال کیستوپاتولوژیه یاب یاستفاده شد. ارز E نیامتیدگزامتازون و و

  شد. نییتع 20و  10 يدهنده آهن در روزهاکاهش یدان یاکسینتآ
کامل  يو بازساز يبروپلازیف ،ییزارگ ، باعث بهبود شدت التهاب،گرمیلیم 1000 ژهیو، بهسرخعصارة هیدروالکلی گلمختلف  يدوزهاها: یافته 

کل سرم بر  تیظرف شیو افزا راشباعیچرب غ يدهایاس ونیسادیباعث کاهش پراکس نیشد و همچن بیآسپس از  20و  10 يتاندون در روزها
  شد. ستمیروز ب  دانیاکسیآنت يرو
ة بافت کلاژن و کنندمیترمی، عامل ضدالتهاب  کی سرخعصارة هیدروالکلی گلگرفت که  جهینت توانیکامل، م یپس از بررس :يریگ جهینت

 يبرا دوارکنندهیام يانهی، آن را به گزبودن این عصارهتحمل و قابل خطریب  ن،یبر اوه لااست. ع تیو درمان تاندون  يریشگیپ يامؤثر برة بهبوددهند
 .کندیم لیتبد تیاز علائم تاندون  ییرها

 Eخ، دگزامتازون، ویتامین سر، گلآسیب تاندون، التیام واژگان کلیدي:

 اپ.ماه قبل از چ 1 رش مقاله:پذیماه قبل از چاپ؛  5 دریافت مقاله:
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  روزاسه ، از خانواده سرخگل .)15تا13(شود اندونت يخود خودبه  یپارگ
)Rosaceae(معطر   یصورت يهااست که در بهار گل  یکوچک اهی، گ

  ی مختلف يمحبوب است و کاربردها ینتیز اهیگیک  نی. اکندی م دیتول
خواص   لیبه دل )damascena R( سرخگل از . دردا یدر صنعت پزشک

مراقبت از پوست،   ،یدرمانحهیدر را ،و ضددرد یدانیاکسی آنت ،یضدالتهاب
و   یگوارش، سلامت قلب و عروق، سلامت تنفس سلامتزخم،  میترم

  ي بر رو  سرخگلاز  ی. استفاده موضع)20تا16شودیدرد استفاده م نیتسک
  ر یتکث شیم، از جمله افزاخزمنجر به بهبود  یپوست يهازخم

د و  وشمی  یرسوب کلاژن، بلوغ زخم و استحکام کشش بروبلاست،یف
در   یتوجهد، بهبود قابل وشمی بیترک دی اس کینوئیکه با رت یهنگام

اکسیداتیوي ناشی از   ةکاهند دهد ونشان می شدن زخم سرعت بسته 
 .)21، 20(است  یدان یاکسیآنت  یمیآنز  تیاسترس و فعال

  يرا بر رو  ROS(3( ژنیفعال اکس يهاگونه  ریتأث يد ت متعدامطالع
که  به طوري اند کرده  یبررس یشگاهیآزما طیتاندون در شرا يهاسلول 

  دار ه یماندن و پامهاجرت، زنده  ،یسلول ریمنجر به کاهش تکث تواندیم
  دروژناز یده دیآلده يتوکندریم ي سازفعال  .)22، 11(شود شدن سلول

)ALDH2(4  ی از مرگ سلول يری و جلوگ ویداتی استرس اکسهش اک يبرا  

 
3. Reactive Oxygen Species. 
4. Aldehyde Dehydrogenase 2. 

مشخص   يتوکندر یم يغشا  لیپتانس ونی زاسیو دپلار H2O2از  یناش
  C نیتامیوبا شده است که درمان  دادهنشان کهی ، درحال)32(شده است

،  E نیتامیو .)42(شودیتاندون م يهاتوسط سلول  NOباعث کاهش سنتز 
ها در برابر  محافظت از سلول ه ب ، یمحلول در چرب دانیاکسیآنت کی

اثرات   يو دارا  کندی آزاد کمک م يهاکال یاز راد یناش يهاب یآس
از  یاست که ممکن است به کاهش درد و تورم ناش یضدالتهاب

 .)72تا52(دیاري رسانتاندون    يهاب یآس
و   یهاب ـدالتـواص ض ـخ ۀسـیو مقا یـدف بررس ـه ش با ـپژوه نـیا

  با ،E نیتامی، دگزامتازون و وسرخ گل یدروالکلیه ةعصار یدانیاکسیآنت
 انجام شد.   تیتاندون  میآنها در ترم  ریتأث  زانیم  نییهدف تع

 

 
   ملی  مطابق با شماره واناتیرفتار با ح در اخلاق دانشگاه  تهیکم

IAU. SHK. REC.1401.046 SHK  بهداشت   یمؤسسه مل يو راهنما
 نظارت داشت.    یشگاهیآزما  واناتی از ح  هو استفادمراقبت    يبرا 

  ی در مزرعه دانشگاه آزاد اسلام 1401سال  ماهبهشت یدر ارد سرخگل
ها توسط متخصص مرکز  گل ،شد. در ادامه يشهرکرد جمع آور 

 به 0480001001و کد  ییشهرکرد شناسا ییدارو اهانیگ قاتیتحق
 

 ها مواد و روش

 

 . سیستم درجه بندي براي مطالعه هیستوپاتولوژیک 1جدول 

 ی ترمیم تاندون ارزیاب معیار
3 2 1 0  

سلول    5  از  شتریبمشاهده  
التهابی در زمینه 

 میکروسکوپ 

سلول    5-3مشاهده  
التهابی زمینه  
 میکروسکوپ 

مشاهده دو سلول التهابی  
 زمینه میکروسکوپ 

ي  هاسلول عدم مشاهده  
 التهابی 

 و شدت التهاب  میزان 

   4وجود بیش از  
 رگ خونی 

 عدد   4  -  3وجود  
 زایی   رگ ی نعدم مشاهده رگ خو عدد رگ خونی  2  -  0وجود   رگ خونی 

کلاژن    افی ال  مشاهده
فراوان با تعداد    میضخ

 بروبلاست یف  یکم

ي  هارشتهتشخیص  
ضخیم کلاژن با تعدادي  

 فیبروبلاست 

ي نازك  هارشتهتشخیص  
کلاژن با تعدادي  

 بلاست فیبرو

تشخیص میزان کم 
تعداد    ي کلاژن باهارشته

 کم فیبروبلاست 
 فیبروپلازي 

،  هابروبلاست یفمشاهده  
و   مین ضخژدسته کلا

فشرده. بدون مشاهده  
  ای  یالتهاب  يهاسلول 

 ی خون  يهارگ

رگ    زمانهممشاهده  
خونی، فیبروبلاست و  

ي کلاژن؛ عدم  هارشته
 مشاهده سلول التهابی 

ول  سل  زمانهممشاهده  
التهابی، رگ خونی،  

ي  هارشته فیبروبلاست،  
 کلاژن

ي التهابی؛  هاسلول مشاهده  
بدون مشاهده رگ خونی،  

  بریفیا  ست،  فیبروبلا
 کلاژن

 کامل تاندون  التیام

 یکیولوژیب  ندیآفر کی یی)زا(رگ وژنزیآنژاست.  يریگاندازهدر  موردنظرمشاهده سلول  دهندهنشان 3مقدار  کهیدرحالعدم مشاهده است،  دهندهنشان 0مقدار 
تر، و خون بزرگ دیجد يهارگیمو دیتول يبرا الیاندوتل يهاولت سلرو مهاج ریتکث قیو از طر کندیم لیرا تسه دیجد یخون  يهارگ لیاست که تشک یاتیح

زخم است و  میترم یاتی، جزء حشودیمشناخته  يروپلازبیف عنوانبهکه  يبریبافت ف لی. تشککندیم فایبافت ا میدر رشد، تکامل، بهبود زخم و ترم ینقش مهم
 .دشویمخاص مشاهده  یبافت يهايناهنجارو  یعیدر روند بهبود طب
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لوم  گاه عشدان ومیربارها، هگل يو محل نگهدار یافتآنها اختصاص   
  ةعصار ه،یدر سا کردنو خشک  ییشهرکرد بود. پس از جابجا یپزشک

  96اتانول  یسیس 300شده در  اب یآس يهاگلبرگ . آن استخراج شد
دست  به ةشدند و عصار ساندهیخ یک ی ساعت در تار 72درصد به مدت 

  با استفاده از  ،صاف شد. حلال اتانول 42واتمن  یصاف کاغذآمده با 
با   عصاره در نهایت از عصاره جدا شد و ، آلمان)IKA( یشچرخدستگاه 

شد. محلول   لیو استر ظیتغل میکرون Millipore 22/0استفاده از 
  خچالیدر  رهیت ياشهیظرف شیک در  شیانجام آزما يبرا  یینها

 .)82(شد  ينگهدار
هورمون   رانیاسوه و ا يو دگزامتازون از شرکت داروساز  E نیتامیو

 شد.   يدار یخر  )ن اریران، ا(ته
  ی وزن ۀنر بالغ سالم با دامن ییسر موش صحرا 56 يبر رو قیتحق نیا

هفته قبل از شروع مطالعه   کیکه به مدت انجام شد گرم  230تا  200
 شدند.   ينگهدار  يفولاد  يهادر قفس

شم،   يهامختلف شامل گروه  يمارهایت امختلف ب یوانیهفت گروه ح
  ییغذا میرژ کیشدند. گروه شم  ادهاختصاص دکنترل، آزمون و مرجع 

گروه   کهی کردند، درحال افتیدرمان در ای تیتاندون يبدون القا  یمعمول
قرار گرفتند.   یتحت همان عمل جراح یدرمان چیکنترل بدون ه

در   ،به روش تزریق داخل صفاقی سرخگلی لهیدروالک ةعصار يهاگروه 
و  تیمار شدند    مگرولیبر ک  مگریلیم 1000و    500،  250مختلف    يدوزها 

مرجع با   يهاگروه  ت،یروز انجام شد. در نها 20درمان به مدت  نیا
  یداخل صفاقبر کیلوگرم) به روش  المللن یبواحد  E )100 نیتامیو

) داخل  بر کیلوگرم گرمیلیم 1تحت درمان قرار گرفتند و دگزامتازون (
 . ادامه داشت  درمان به مدت هفت روز  ،یصفاق

  80 دیدروکلرایه نیکتام یداخل صفاق قیتزر قیاز طر اتوانیح
داخل   قیتزر قی (شرکت برمر فارما آلمان) و از طر لوگرمیبر ک گرمیلیم

(شرکت   لوگرمیبر ک گرمیلیم 10 دیدروکلرایه نیلازیزا یصفاق
Rotexبا استفاده از روش   لیتاندون آش ۀیناح شدند. هوشی) ب

  ي ها شد. در موش ینو ضدعفو ده یتراش کیتآسپ یاستاندارد جراح
چپ   يپا  يرو متری سانت 5/1اندازه به یپوست یبرش طول کی ،ییصحرا

تاندون که   مالیپروگز ۀیشود. ناح انینما لیشد تا تاندون آش جادیا
از برش تاندون پاشنه قرار دارد، به مدت  يمتریلیم 4در فاصله  باًیتقر

وست با  پ  شد. سپس کراش داده هالستد موسکیتوبا پنس  قهیدق کی
 هی) بخمتریسانت 5/1سوزن ( کی) و Supalon 0-5( یلونینا هیبخ کی

درمان با   ها تحتهمه موش  ت،یشد. از روز اول پس از شروع تاندون 
  1000و  500، 250مختلف  يبا دوزها سرخگلی لعصاره هیدروالک

 قرار گرفتند.   يبردارنمونه تا زمان    روزانه  لوگرمیبر ک  گرمیلیم
.  انه فعالیت داشته باشندفرصت داده شد تا در قفس آزاد  نیا توانایح هب

اتر   زیها با تجو، موش 20و  10 ي مرحله درمان، در روزها  انیدر پا
خون   خ شد و سپسخون سورا دستیابی به يشدند. قلب آنها برا   هوشیب

شده منتقل شد و با استفاده از   لیاستر شیآزما يهابه لوله  اخذ شده
  4000با سرعت  Centurion Scientific Ltd 2041مدل  وژ یفیسانتر

آمده  دست شد. سرم خون به  وژیفیسانتر  قهیدق  10به مدت    قهیدور در دق
انجام   ياپندورف منتقل شد و برا  ي هالوله  کروی سرعت جدا شد، به مبه
)  n=4 هر گروه در هر نقطه ي(برا  شگاهیبه آزما ییای میوشیب يزها ی آنال

 منتقل شد. 
در   يدیپیل ونیداسی، شاخص پراکسMDA(5( دیآلدئ يلون دما سطح

شده توسط   فیبا روش توص ،)قبل ۀ آماده شده در مرحل( خون  يپلاسما 
Buege  وAust)29( . سطحMDA ی مول یخاموش بیبا استفاده از ضر  

در  nMصورت و به ) cm 1−mMε = 156−1(  محصول برآورد شد
   شد.  انیپلاسما ب

با استفاده از   سرخگل یدروالکلیج هرا استخ ینادیاکسیآنت تیفعال
توسط   6(FRAP) کیفر ونیدهنده کاهش  یدانیاکسیسنجش قدرت آنت

Oyaizu کرومولاریصورت مبه جینتا .)30(قرار گرفت یمورد بررس Fe 

(II)/μg  شد  انیعصاره ب . 

 
5. MALUN (Malondialdehyde). 
6. Ferric ion reducing antioxidant power. 

  يکشاورز ن ی، زمگل سرخ کروماتوگرام   ج ی. نتا2جدول 
 .دهد  یشهرکرد را نشان م ،ی دانشگاه آزاد اسلام

IAU 
SHk 

 )درصد(
RI*(Min) ردیف ترکیبات 

** 41/11 Cyclohexanone 1 
71/2 72/11 Menthone 2 
04/1 98/11 Menthol 3 
78/41 77/13 Beta-Citronellol 4 

11/6 2/14 Z-Citral 5 
11/6 6/14 Octadien-3-Ol 6 
04/9 17/15 Geranial 7 
8/4 27/15 6-Octen-1-Ol 8 
3/21 85/15 Thymol 9 
1/0 9/15 Camphane 10 

1/0 94/15 Menthyl Acetate 11 

22/2 66/24 Spathulenol 12 

24/5 84/24 Caryophyllene Oxide 13 

1/0 41/32 Isobutyl Phthalate 14 

1/0 5/32 Heptadecene 15 
1/0 14/33 Nonadecane 16 

- 55/35 Eicosane 17 
1/0 86/37 Heneicosane 18 
1/0 2/42 Tricosane 19 
29/81    

RI* :مشخص نشد:  - د  داده نش  صیتشخ :** ي نگهدار ياه شاخص. 
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هر   يپس از درمان برداشت شد (برا  20و  10 يتاندون در روزها بافت
ساعت در محلول   24تاندون به مدت  يها. نمونه )n=4 نقطه گروه در هر

  ي هاش خ ببه شدند،   جاسازي نی، در پارافگرفتندصد قرار در 10 نی فرمال
تاندون با   يمورفولوژ یابیارز يشدند و برا  دهی بر يکرومتر ی م 6تاج 

شده   يزیآمرنگ  يهاشدند. نمونه  يزیآمرنگ  نیو ائوز نیلیسهماتوک
  ي و بهبود  يبروپلاز یف ،ییزارگت التهاب، شدوسعت و  یابیمنظور ارزبه

  ۀ مطالع مورد شده فیتعر يارهایبا مع 3تا  0کامل تاندون، از 
شده  دادهنشان  1در جدول  ارهایمع نی. ا)13(قرار گرفتند یکروسکوپیم

 . است
  ص یتشخ يرنگ براسه  يز یآمپروتکل رنگ کیکروم  يتر ماسون
  ۀ ورکردن نمونکروم با غوطه ي است. تر ها از بافت همبند اطرافسلول 

 .)23(اعمال شد  گرتیآهن و  نیلیشده در هماتوکس  تیتثب
 يآمار لیو تحل  هیتجز

 SPSSافزار  ها به نرمثبت و انتقال داده   ،يآور پژوهش حاضر با جمع   جینتا
  رات ییشامل تغ یفیک يهاافتهیبه دست آمد.  26نسخه 

  ±  اریس انحراف معا سا د که بر در نظر گرفته ش زین یکی ستوپاتولوژیه
  طرفه کی انسیوار لیتحل ۀرتب نیو همچن یفیک يهاافتهی نیانگمی
)ANOVAي اچندجمله  يهاها با استفاده از آزمون گروه نی). تفاوت ب  

قرار گرفت. سطح   یو دان مورد بررس سی و کروسکال وال یتوک
 . شد  در نظر گرفته  >05/0p  يداریمعن

 

 
  ة عصار  یجرم یسنجفیط لیتحل و ه یحاصل از تجز يهاافتهی 2جدول 

دانشگاه آزاد   يکشاورز نیاز زم شده ي آورجمع  سرخگل یدروالکیه
را  بیترک 17حضور  تجزیه و تحلیل،. دهدیشهرکرد را نشان م یاسلام

. دهندیم لیرا تشک باتیدرصد از کل ترک 29/81نشان داد که 
درصد از   78/41شد که  ییشناسا یاصل بیترکنوان عبه  لولونتر یس بتا

 19حضور  نیهمچن ییایمیتوشیف زی. آنالدهدیم لیعصاره را تشک
 . را نشان داد  بیترک
ها نشان داد که با  وزن قبل و بعد از مداخله در گروه  نیانگیم راتییتغ

  ن ا زی، مسرخ گل یدروالکلیعصاره ه یداخل صفاق قیمقدار تزر شیافزا
که تحت  ییهابدن در گروه  ة. کاهش تودابدیی م شیافزا زین نوزکاهش 

(به  ) p>05/0( توجه بودقابل نسبت قرار گرفتند به  یدرمان داخل صفاق
 ). دیمراجعه کن  3جدول  

  20و  10 ي) در روزهاFRAPکل سرم ( یدانیاکسیآنت تیظرف یابیارز
  ة ارعص  زیتجوکه  دهدی نشان م ها در موش  تی پس از شروع تاندون

منجر به  لوگرمیبر ک گرمیلیم 1000در دوز  سرخگلی لهیدروالک
شم،   يهابا گروه  سهیدر مقا FRAPدر سطوح  یتوجهقابل  شیافزا

شد،   لوگرمیبر ک گرمی لیم 500 سرخگلی لهیدروالک ةعصارو  E نیتامیو
  ن ی. همچنشودها مشاهده گروه  ریدر سا  يداری تفاوت معن نکهیبدون ا

،  RDHEدر گروه  FRAPسطح  ستم،یکه در روز ب دهدی منشان  جینتا
با گروه شاهد، شم، دگزامتازون   سهی در مقا لوگرمیبر ک گرمیلیم 1000

  ي داریبه طور معنو  لوگرمیبر ک گرمیلیم 250 با عصاره هیدروالکیو 
  مشاهده نشد  يداریتفاوت معن گر ید يهابالاتر بود، اما در گروه 

)05/0p<(  . 
  ي ) در روزهاMDA( راشباعیچرب غ يدها ی اس ونیداسیساکپر  یابیزار

که در روز   دهدی ها نشان مدر موش  تیتاندون يپس از القا 20و  10
تحت درمان با   يهادر موش  MDAدر سطوح  يداری دهم، کاهش معن
  ة عصار ، لوگرمیبر ک گرمیلیم 1000 سرخ با دوزی گللعصاره هیدروالک

و گروه شم در  لوگرمیبر ک گرمیلیم 250 دوز اب سرخی گللهیدروالک
  500 سرخ با دوزی گللگروه تحت درمان با عصاره هیدروالکبا  سهیمقا

 هایافته

 

 20قبل و بعد از درمان، در روز   ییدر موش صحرا  وانیوزن ح ن یانگ یبر مگل سرخ   یدروالکل یاثرات عصاره ه. 3جدول 

 pارزش 
 تغییرات وزن (گرم) 

 هاگروه  مسیر 
 قبل از درمان بعد از درمان 

<0/001 224/00 ± 4/65 221/00 ± 4/71 P.O. شم 

0/004 216/50 ± 3/57 228/17 ± 4/95 P.O.  کنترل 

0/001 211/83 ± 2/27 226/17 ± 2/31 I.P. 250صاره  ع 

0/018 197/75 ± 2/29 229/75 ± 7/92 I.P.   500عصاره 

0/007 206/83 ± 2/36 230/83 ± 3/75 I.P.   1000عصاره 

0/822 222/17 ± 2/26 222/00 ± 2/62 I.P.   ویتامینE 

0/076 722 /67 ± 4/28 229/17 ± 4/09 I.P.  دگزامتازون 

تجـویز  .P.O ؛دهـد یدو گـروه را قبـل و بعـد از درمـان نشـان مـ  سـهیدر ستون آخر، مقا p ریشوند. مقاد یم انیب n=4) (انحراف معیار  ± نیانگیها به صورت م داده
 ).لوگرمیگرم بر ک یلیم 1دگزامتازون (؛ الملل بر کیلوگرم) واحد بین E )100ن یتامیو؛ یداخل صفاقتجویز .I.P ؛خوراکی سرم فیزیولوژي
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  ي دار یها تفاوت معنگروه  ری. اما در ساوجود داشت لوگرمیبر ک گرمیلیم
  مار یت يهاموش  ت،ی تاندون يپس از القا  ستمیمشاهده نشد. در روز ب

،  لوگرم یبر ک گرمیلیم 1000 زبا دو  سرخی گللهیدروالک ةعصار شده با
  ن یتامیو و لوگرمیبر ک گرمیلیم 500 سرخ با دوزی گللهیدروالک ةعصار

E در سطوح  يداریمعن شی افزاMDA  شم و کنترل   يهانسبت به گروه
 . )p>05/0(  دنشان دادن 

و   يبروپلاز یف وژنز،ی حاضر شدت التهاب، آنژ کیستوپاتولوژیه یبررس
  ي در فاکتورها يدارید. تفاوت معنسنجیون را تاند ملکا میترم زانیم

مشاهده شد   تی تاندون يپس از القا ستمیروز دهم و ب نیب یمورد بررس
  د شدت التهاب در گروه شاه ،ی). در روز دهم پس از جراح4 (جدول 
.  )>05/0p( ها بودگروه  ریاز سا شتریب يداریبه طور معن )A ،1 (شکل

،  سرخگل یدروالکلیه ةعصار  ةکنندافت یدر يهاروه شدت التهاب در گ
گروه  بود، به جز  شتریب )B ،1 و دگزامتازون (شکل  E نیتامیو

 رتبه. سرخگل گرمیلیم 250با دوز  یدروالکلیه ةعصار ةکنندافتیدر

با   سرخگل یدروالکلیه ةعصار کنندهافتیدر يهادر گروه ییزارگ
)  A ،1 شکل( لوگرمیکر ب گرمیلیم 1000و  )C ،1 (شکل 500 يدوزها 

در   يبروپلاز یف ۀرتب. کمتر از گروه کنترل بود يداریبه طور معن
  ة عصار ةکنندافت یدر يهاو گروه E نیتامیو ةکنندافت یدر يهاگروه 

  1000) و C ،1 (شکل 500، 250 يا با دوزه سرخی گللهیدروالک
  اما  )A ،1 لنترل (شکبود. بالاتر از گروه ک داری معن لوگرمیبر ک گرمیلیم

  E نیتامیو کنندهافت یدر يهاگروهدر  .)>05/0p( بودتر از گروه شم کم
بر   گرمی لیم 1000 و 250 يبا دوزها سرخی گل لهیدروالک ةعصارو 
  ي هاگروه  کهیدرحالدیده شد، کامل تاندون  میترم لوگرمیک

با   رخسگلی لهیدروالک ةعصار) و B ،1 دگزامتازون (شکل کنندهافتیدر
کامل تاندون   میاز نظر ترم )C ،1 (شکل لوگرمیبر ک گرمیلیم 500ز دو

 ییزانداشتند. شدت التهاب و رگ ی) تفاوتA ،1 با گروه کنترل (شکل
و   E( ،500، 2(شکل  250 يبا دوزها  RDHE ةکنندافتیدر يهادر گروه 
به طور  ستمیروز ب ،تیتاندون يدر القا لوگرمیبر ک گرمیلیم 1000

 100 *  کروم يتر يزی رنگ آم. 10در روز   تی تاندون  القاياز یش تاندون نا تحلیل بافت. 1شکل 

 
)A  :قرمز).    کانیپر از سلول (پ  ،یعروق  اي جوانه) و بافت  وستهیکلاژن نازك (خط پ  يها رشته  گسترش) گروه کنترل 
)Bز).  قرم  شو پر از سلول (فل  یعروق  اي جوانه) و بافت  میکلاژن نازك (خط مستق  يها رشته  لی: تشکدگزامتازون )؛ 
)C  پر از سلول (فلش قرمز).  یزده عروق ) و بافت جوانهکانیکلاژن نازك و نامنظم (سر پ  يها رشته  لیتشک:  گرم میلی 500عصاره  )؛ 

 

 ن یو ائوز نیلیهماتوکس . رنگ آمیزي 20اشی ازالقاي تاندونیت در روز  تحلیل بافت تاندون ن. 2شکل 

 

: (E) بیکلاژن در محل آس  يها نامنظم رشته  لیگرم، تشک یلیم 250 زوهیدروالکلی گل سرخ با د  ةعصار  )H&E× 40(.   
)F(:  نیتامیو E،  بیکلاژن در محل آس  يبرهاینامنظم ف  لیتشک  (H&E ×100). 
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).  4(جدول  بودهمانند گروه کنترل ر از گروه شم و متک يداریعنم
  ن یتامیو ةکنندافتیکامل تاندون در گروه در میو ترم يبروپلاز یف زانیم
E 2 (شکل، Fةکنندافت یکامل تاندون در گروه در میترم زانی ) و م  

مشاهده شد.   يداریکمتر از گروه شم بود و تفاوت معن زامتازوندگ
  ي هار گروه اندون دکامل ت میو ترم يزلا بروپیف نزایم نیهمچن

،  )E، 2(شکل  250 يبا دوزها سرخعصاره هیدروالکی گل ةکنندافتیدر
از گروه   شتریب يداری به طور معن لوگرم یبر ک گرم یلیم 1000و  500

  ، ت یتاندون يپس از القا  ستمیها در روز بگروه  نیادر  کنترل بود که
 . )>05/0p(  اهده شدمشکنترل    هکامل تاندون در گرو   میترم

 

 
  ي هادرصد از عارضه 30است که در  عیشا بیآس کی یتاندونوپات

  تیاهم لیها به دلتاندون  میترم ندیآ. فر)2(وجود دارد یعضلان یاسکلت

و   یعروق يهاکانال  لیدر تشک ییزارگ  ژهیوبه یرسانخون  شیافزا
ه محققان  ها موردتوجتاندون  يبازساز و بهبود  يا بر نیتوکیس لیتحو

  ة عصار  ةکنندافت ی در يهادر گروه  ییزارگ  زانی. م)33(است گرفتهقرار 
در   ژهیوبه  یپس از جراح ستمیدهم و ب يدر روزها سرخگل یدروالکلیه

به  لوگرمیبر ک گرمیلیم 1000و  500 يدوزها ةکنندافتیدر يهاگروه 
  ي هاکامل تاندون در گروه  میترم . ضمناً تفایکاهش  يدار یطور معن

  250 يبا دوزها سرخگل یدروالکلیه ةو عصار  E نیتامیو ةکنندافتیدر
  ی دروالکلیه ةو عصار یدر روز دهم پس از جراح گرمیلیم 1000و 

 مشاهده شد.    یجراح  پس از  ستمیدر روز ب  ،با هر سه دوز  سرخگل
ت ضد راو اث یوقر خواص ع يدارا  سرخگل یدروالکلیه ةعصار

ها نشان داد که موش  يرو  يااست. مطالعه  ییازرگ  شی پ / کی وژنیژآن
  جادیمنجر به ا ،هابه زخم  روزاسه ةخانواداز  placentaگل  قیتزر

  2در روز  EGFو  VEGF شد. 10و  7، 4 يتر در روزها کوچک  يهازخم
  ش یافزاموجب  کاهش یافت که 10و  7 يدر روزها TGF-βو افزایش 

  سرخ که گل دهدی نشان ممطالعه  نیا .شد 10در روز ق کم عرورات

 بحث

 

 پارامترهاي هیستوپاتولوژیک فرآیند ترمیم تاندون  )m )Q1-Q3میانگین رتبه  . ارزیابی 4جدول 
 یت در موش هاي صحرایی نرندوناپس از القاي ت  20و  10هاي در روز 

 برداريروز نمونه التهاب زایی   رگ فیبروپلازي ترمیم کامل تاندون
 پارامتر

 هاگروه
a33/00 a33/00 c3/00 c5/00  10روز  

 شم 
a25/50 a23/00 b10/50 b10/50  20روز  

c8/00 c5/50 a26/50 a33/50  10روز  
 کنترل

c3/00 b5/50 a23/00 a26/50  20روز  

b23/00 b20/50 a26/50 c6/10  10روز  
 250عصاره 

a25/50 a23/00 b10/50 b10/50  20روز  

c8/00 b20/50 b11/50 b23/50  10روز  
 500عصاره 

a25/50 a23/00 b10/50 b10/50  20روز  

b23/00 b20/50 b11/50 b23/50  10روز  
 1000عصاره 

a25/50 a23/00 b10/50 b10/50  20روز  

b23/00 b20/50 a20/50 b20/10  10روز  
 Eویتامین 

b10/50 b5/50 a20/50 a31/00  20روز  

c8/00 c5/50 a26/50 b23/50  10روز  
 دگزامتازون 

b10/50 a23/00 a20/50 a26/50  20روز  

001/0  001/0  001/0  001/0  p value  

واحد بین الملل بر  E )100میلی گرم بر کیلوگرم؛ ویتامین  1000و  500، 250ل سرخ در دوز هاي کی گلتجویز عصاره هیدروا :یهر گروه در هر نقطه زمان يبرا (n=4) تعداد موش
 .(P<0.01)است  يدار یدهنده تفاوت معن) در هر ستون نشان a, b, cحروف مختلف ( ؛ )لوگرمیگرم بر ک یلیم 1( کیلوگرم)؛ دگزامتازون 
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placenta  بهبود زخم   شیافزا يبالقوه برا ي دارو  کیممکن است
، مهم  حال نیا دارد. با یما همخوان شیمطالعه با آزما جی. نتا)20(باشد

ممکن است با مقدار و مدت   ییزارگ  میزان میاست که اذعان کن
   .لازم است  شتریب  قاتیحقت  باشد.  بطتراستفاده از عصاره م

  قاتیاست، اما تحق يبهبود زخم ضرور ۀیمراحل اول يرچه التهاب برا گا
با کاهش رسوب کلاژن و عروق، اثرات   تواندیکه م دهدینشان م یقبل
منجر به کاهش خواص   تیداشته باشد و در نها میبر روند ترم یمنف
  ۀ یاحل اولهاب در مر لتکاهش ا ،هجی. در نت)35، 34(شود هام یترم یکیمکان
  لی. دگزامتازون به دل)63(مهم است میترم تیفیبهبود ک يزخم برا میترم
تاندون است، اما    بیآس  يبرا  جیدرمان را  کیکه دارد،    یضدالتهاب  تیقابل

کند.   جادیا یتاندون و پارگ میمانند اختلال در ترم یاثرات منف تواندیم
  ي اد یبن يهاامتازون بر سلول گزمان با دراثرات د یمطالعه به بررس نیا

را   یسلول ریتکث نییپا يهاکه غلظت  افتیپرداخت و در ینتاندون انسا
. درمان با  دهدی بالا آن را کاهش م يهاو غلظت  کندیم کیتحر

در تمام   hTSC یتیتنوسریغ ز یباعث تما نیدگزامتازون همچن
و   یدونن اتریغ يهابافت لیشد که منجر به تشکمورداستفاده  يهاغلظت 

ما نشان داد که دگزامتازون در   ۀ. مطالع)73(شد تاندون یمستعد پارگ
التهاب و کاهش   قیتنها از طر و است یکامل بافت تاندون ناکاف میترم

 . بخشدی ها بهبود مدرد، حرکت را در موش 
سرخ انجام  گل  یآشکارکردن خواص ضدالتهاب يبرا یمطالعات مختلف

  ي آزادساز  تواندیم سرخگله ده است کششده است. مشاهده 
را کاهش دهد و اثرات   یالتهاب ي هاخاص از سلول  يهان ینترلوکیا

  نی. ا)39، 83(دهدیتورم پا نشان م يبر رو  کلوفناكیمشابه د یضدالتهاب
  زان یبه م سرخگل یدروالکلیه ةاز عصار استفادهمطالعه نشان داد که 

با گروه   سهیرا در مقاب التها دتش لوگرم،یبر ک گرمیلیم 1000و  500
و   یفیانجام شده توسط لط قیتحق ن،ی. علاوه بر ادهدیاهش مشم ک

صورت  که به سرخگل یدروالکلیه ة همکاران. نشان داده است که عصار
  ز یتجو یوانیح يهادر مدل یصفاقداخل  قیتزر قیاز طر ای یخوراک

اثرات  ه مشاب ک،یتاس دیاز اس یناش تیکول ی، اثرات ضدالتهابشود یم
عصاره در   نیا ی. اثر ضدالتهاب)18(کندیم جادیا لونوز یگزامتازون و پردند

شده   دییتأ زیشده بود ن جادیا نانیدم آنها توسط کاراگکه اِ ییهاموش 
 .)04(است

  ی در ط بیآس يهاو شاخص  وی داتی استرس اکس يهاوقوع واکنش 
عنوان  به  الینراو ژ مولیت ترونلول،ی. بتاس)42(ابدیی م شیافزا تی تاندون

 لیتحل و هیتجز قیاز طر ،سرخگل یدروالکلیه ةدر عصار هیاول باتیترک
GC-MS ی دانیاکسی خواص آنت ياند. مطالعات متعددشده  ییشناسا  

  ون یداسیپراکس شیبا افزا تی. تاندون)14(کرده است دییسرخ را تأگل
  یی احردر موش ص به بافت تاندون ب یباعث آس دازیلوپراکسیو م يدیپیل
. کاهش سطح  )32(شودی بافت م دیشد بیکه منجر به تخر شودیم

  ة تحت درمان با عصار  يهادر سرم خون موش  دیآلدئيدمالون 
از   يریآن در جلوگ یحافظتاثر م ةدهند، نشان سرخگل یدروالکلیه

و   شودی آزاد آغاز م يهاکال یاست که توسط راد يد یپیل ونیداسی پراکس

.  شودیلتهاب ما و ینکروز سلول ،یسلول  يغشا تبایترکه ب بیباعث آس
مطالعه نشان داد که   نی. ا)24(فعال در التهاب يدها یکوزانوئیا لیتشک

  لوگرمیبر ک گرمیلیم 1000تحت درمان با  تیمبتلا به تاندون يهاموش 
نسبت به  FRAPدر  یتوجهقابل ش ی، افزاسرخگل یدروالکلیه ةعصار

را به   لاسماکل پ یدانیاکسیآنت تیظرف مرا  نید. انها داشتگروه  ریسا
 .داد  شیسطوح نرمال افزا

 

 
را   یدر طب سنت سرخگل استفاده از  قیتحق نیارائه شده در ا يهاافتهی

  یدروالکلی ه ة. عصارکندیم دییتأ تاندون روند بهبود لیتسه يبرا 
  ، ییزاهاب، رگ الت  تشد ،یگرمیلیم 1000با دوز  ژهیوبه  سرخگل

پس از   20و  10 يکامل تاندون را در روزها میو سرعت ترم يز بروپلایف
  عتر یروند بهبود سر ةنشان دهند که دهدی م شیافزا تیاندونت يالقا 

مشهود است که  يبروپلازیو ف وژنزیآنژ شیافزا قیامر از طر نیاست. ا
 لحت در مافب میو ترم یخون کاف انیجر نیمأدر ت ینقش مهم

کل   یدانیاکسیآنت تیظرف نیو همچن کندی م فایتاندون ا ةدیدب یآس
چرب   يدها یاس ونی داسی پراکسو سطح  دهدی م شیسرم را افزا

  ن ی. ادهدیکاهش م پس از القاي تاندونیت در روز بیستمرا  راشباعیغ
  ز ی را ن دهید بی آس واناتیراه رفتن ح ،یعصاره علاوه بر اثر ضدالتهاب

بر  سرخ گل ةعصار ریتأث یبررس يبرا يشتریب قاتیقحت. دیبخش دبهبو
تاندون مورد   بیکلاژن پس از آس ياهمجدد دسته یالتهاب و سازمانده

  يانهی، آن را به گزبودن این عصارهتحمل و قابل  خطریباما است.  ازین
 .کندیم  لیتبد  تیاز علائم تاندون  ییرها  يبرا   دوارکنندهیام

 یمال  نیتأم 
  ي هابخش در  یمال نیتأم يهاسازمان از  یکمک مال چیه قیتحق نیا

 نکرد.    افتیدر  یرانتفاعی غو    يتجار  ،یدولت
 سندگانینو  مشارکت

 .  مقاله مشارکت داشتند  نیا  هیدر ته  کسانیبه طور    سندگانینو  همه
 منافع  تضاد

خود در قبال   يانحصار تیبر عدم تضاد منافع و مسئول سندگانینو
 دارند.   دیتأکله  قام  يصحت محتوا 

 ی قدردان
که به ما اجازه دادند تا   یخود را از همه کسان  یقدردان  نیترقیعم  میلیما
که ما را  یاز همکاران ژهی. با تشکر ومیابراز کن میکن لیمقاله را تکم نیا

را   يارزشمند  يشنهادهایپکردند و  ياریلازم  يهاداده  يآورجمع در 
 ردند. کارائه    یقاتیکار تحق  نیا  يبرا 
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