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ٖ  کوتر خَى دادى دست از، بْتربِ هٌظَر اٗجاد دٗذ  کت٘تَرً گیاارٕ ٍ   سیَْتت در رًٍیذ سی٘واى    ٍ در ح٘ي جراحی

ؼَٗط کاهل هفصل زاًیَ بیِ کیار    ّإ ت جراحٖدر  (درصذ 98تا  88در هجوَع )کاّص زهاى جراحٖ بِ ؼَر هتذاٍل 

 ن٘تره در ر٘خأت ػول، از بؼذ درد صٗافسا ،ٖػعلاً - ٖػصب ّٕا ب٘آس هاًٌذٖ هختلف ػَارض. با اٗي حال، (1،2)رٍد هٖ

 حرکتیٖ هفصیل ب٘یاى    ٍٓ کاّص هحیذٍد  آهبَتٖترٍهبَ خؽر صٗافسارابذٍهَ٘ت٘س ٍ ًکرٍز چربٖ زٗرجلذٕ راى،  زخن،

 . (6تا3)است ضذُ

 ٖهْوی  ر٘تیأ   تَاًذ هٖ کت٘تَرًآزادسازٕ  هٌاسب زهاى .اتفاق ًظرٕ ٍجَد ًذارد تبٌذٕ کاربرد تَرً٘ک در هَرد زهاى 

ٕ  ٕاسیترات   دٍ. (7)بگاارد از دست دادى خَى بؼذ از جراحٖ ٖ، خصَصاًٌ٘بات جًٗتا بر جراحیٖ   در کیت ٘تَرً آزادسیاز

بؼیذ از   کیت ٘تَرً ٕسیاز  آزادرا دارًیذ ػبارتٌیذ از     خیَد  هخاتفیاى  ٍ هَافمیاى ٗی    کیِ ّیر   تؼَٗط کاهل هفصل زاًَ

 Early tourniquet) «کیت ٘تَرً زٍدرس ٕسیاز  آزاد»کیِ   ّوَسیتاز  ٕبیرا  زخین  يبسیت  از لبیل  گاارٕ ٍ س٘واى

release) دٗیررس  ٕآزادساز»کِ  فطارٕ پاًسواىٍ  زخن يبست از پس کت٘تَرً سازٕ آزادٍ دٗگرٕ  گاارٕ ضذُ ًام 

  گاارٕ ضذُ است. ًام (Late tourniquet release) «کت٘تَرً

کاّص خًَرٗسٕ بؼیذ   تَاًذ باػث هٖ ،زخني بست از لبلگاارٕ ٍ  بؼذ از س٘واى آزادسازٕ آى ٍ کت٘تَرً زهاى کاّص

ِ ػَارض زخین ٍ ػفًَیت    برٍز ساى٘هزاًَ، کاّص  ػولکرد ؼترٗسر بْبَد ػول، از پس دردکاّص  ،از ػول  در  ُٗی ٍ بی

هؽاتؼیا    از ٖبرخی  حیال،  ػی٘ي  در. (7،8)ٖ ح٘ي جراحٖ ضیَد ػرٍل ٕجذ ب٘آس احتوال ل٘دت بِ هجذد ٖجراح هَرد

را بِ ؼیَر   زاًَ هفصل طٗتؼَ ٖجراح ي٘حرٗسٕ خًَ تَاًذ هٖ زخني بست از پس آزادسازٕ تَرً٘کت اًذ کِ ًطاى دادُ

 (.9،18)تر ضذى زهاى اًجام جراحٖ ضَد ٍ ّوچٌ٘ي باػث کَتاُ ّذ رٕ کاّص دؤه

 تحیت  ویاراى ٘ب در ػویل  از بؼیذ  يّ٘وَگلیَب  ه٘یساى  بیر  کت٘تَرً رٌّگامٗد ٍ زٍدرس آزادسازٕ جًٗتا هؽاتؼِ يٗادر 

 در خ٘رٕأآزادسیازٕ تی  ٍ  کیت ٘تَرً از استفادُهَرد هماٗسِ لرار گرفت. فرظِ٘ بر اٗي بَد کِ زاًَ  کاهل ٖآرترٍپلاست

 ر است ؤٍ در ًت٘جِ افت کوتر ّوَگلَب٘ي بؼذ از ػول جراحٖ تؼَٗط کاهل هفصل زاًَ ه خَى دادى دست از کاّص

 .کٌذ. زخن را ب٘طتر ًوٖزٍدرس ٍ خؽر هطکلا  

 مقدمٍ
 ،اختیر  ب٘وارسیتاى  ارتَپیذٕ،  گرٍُاستاد،  *

 .ْراى، تبْطتٖ ضْ٘ذ پسضکٖ ػلَم داًطگاُ
 وارسییتاى٘ب، ارتَپییذٕ گییرٍُداًطیی٘ار،  **

 ػلییَم داًطییگاُ، ٌا٘پَرسیی آهَزضییٖ درهییاًٖ

 .، رضتلاى٘گ ٖپسضک
داًطیگاُ ػلیَم   داًط٘ار، گرٍُ ارتَپیذٕ،   ***

 .پسضکٖ تبرٗس، تبرٗس
 وارسییتاى٘ب ارتَپییذٕ، گییرٍُ ار،٘طییداً ***

 ػلییَم داًطییگاُ ٌا،٘پَرسیی ٖدرهییاً ٖآهَزضیی

 .رضت لاى،٘گ ٖپسضک
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تیا   1397 سیال ٗ   ؼَل در ًگر بَد کِ گاضتِ ٕا سِٗهما هؽاتؼِ يٗا

تحت جراحٖ تؼَٗط کاهل هفصل زاًَ اًجیام   اىوارر رٍٕ ب٘ب، 1398

ضذ کِ  إ هٖ ساتِ 85تا  58هؼ٘ار ٍرٍد بِ هؽاتؼِ ضاهل ب٘واراى . ضذ

 از خیرٍ   ٕارّیا ٘هؼکاًذٗذ جراحٖ تؼَٗط کاهل هفصل زاًیَ بَدًیذ.   

ابتلا ، kg/m2 45ضاخص تَدٓ بذًٖ ب٘طتر از   از بَدًذ ػبار  هؽاتؼِ

بِ اختلالا  اًؼمادٕ ٍ هصرف دارٍّیإ ظیذاًؼمادٕ، سیابمٔ اخیتلال     

،  ٘ترٍهبَآهبَت ػَارض ،(DVT) ٖػوم ذٍٗر ترٍهبَز ٔسابمخًَرٗسٕ، 

)ّوَگلَب٘ي کوتر  دارد ازً٘ خَى اًتمال بِ کِ ٖجراح از لبل ٖخًَ کن

لبلٖ اًجام جراحٖ تؼَٗط هفصل در ّواى زاًیَ،   ٔ(، سابمmg/l 18از 

َ   ٔى دٍؼرفی تؼَٗط ّوسها اًحیراف ضیذٗذ زاًیَ )ٍارٍس     ٍ هفصیل زاًی

 درجِ(. 28ب٘طتر از  flexion contractureدرجِ،  15ب٘طتر از 

دٍ گیرٍُ هسیإٍ تمسی٘ن     بِ ،ه٘اى بِ صَر  تصادفٖ ٗ  در واراى٘ب

ضذًذ، گرٍُ اٍل ضاهل ب٘واراى تحت جراحٖ تؼَٗط کاهل هفصل زاًَ 

( بَدًیذ،  Early tourniquet releaseسازٕ زٍدرس تَرً٘کت ) با آزاد

گاارٕ، آزادسازٕ تَرً٘کت ٍ خیًَگ٘رٕ   کِ در اٗي گرٍُ بؼذ از س٘واى

ٍ سپس زخن بستِ ضذ. در گرٍُ دٍم ٗا آزادسیازٕ دٗیررس    ضذاًجام 

در اًتْیإ ػویل ٍ بؼیذ از     ،(Late tourniquet release) تَرً٘کیت 

 . تَرً٘کت آزادسازٕ ضذ ،بستي زخن ٍ اًجام پاًسواى فطارٕ

ا ر زهاى آزادسازٕ تَرً٘کیت بیر ه٘یساى     ٔهماٗس برإلازم  ٔحجن ًوًَ

% ٍ 95ّوَگلَب٘ي پس از ػول در دٍ گرٍُ هَرد هؽاتؼِ بیا اؼوٌ٘یاى   

با  ،(11)پَر ٍ ّوکاراى سل٘واى ٔهؽاتؼاساس ًتاٗج  بر ،%98لذر  آهَى 

بیِ   ،ّوَگلَب٘ي بؼذ از ػویل mg/l 1گرفتي اختلاف کلٌ٘٘کاتٖ  درًظر

 ًفر در ّر گرٍُ تؼ٘٘ي ضذ. 64تؼذاد 

 

1-α =%95                   = Z %95 = 1.96 

1-β =%90               = Z %90 = 1.28 

Mean ± SD= 11.43±1.77 

d= Expected significance )اختلاف کلٌ٘٘کاتٖ هَرد اًتظار( 

= 1 mg/l 

n=
                        

  

  =
                        

  
=64 

 
ِ   ب٘واراى ضرکت توام برإ  رٍش کاهیل  ح٘تَظی  کٌٌذُ در اٗیي هؽاتؼی

سازٕ ب٘وار ٍ اًجیام   . در ّر دٍ گرٍُ پس از آهادُصَر  گرفت ٖجراح

اپ٘یذٍرال، تَرً٘کیت بیاد ضیذ ٍ از رٍش هیذٗال       / حسیٖ اسیپٌ٘ال   بٖ

سیازٕ   ب٘ویاراى بؼیذ از آزاد   ٔپاراپتلار آرترٍتَهٖ استفادُ ضیذ. در ّوی  

ٍرٗذٕ  داخل كٗتسربِ صَر   Tranexamic acidگرم  1تَرً٘کت از 

ّإ تَاًبخطیٖ در   ػول ٍ پرٍتکل از بَ٘ت٘  بؼذ استفادُ ضذ. ًَع آًتٖ

( از TEDّر دٍ گرٍُ ٗکساى بَدًذ. برإ پ٘طگ٘رٕ از ترٍهبَآهبَت٘  )

 ( تحییییت ػٌییییَاى LMWHّپییییارٗي بییییا ٍزى هَتکییییَتٖ کیییین ) 

Enoxaparin sodium 4000 U.I (48 ٖاسیتفادُ ضیذ کیِ     ه٘ل )گرم

ساػت اٍل بؼذ از ػول تجَٗس ضذ ٍ رٍزاًِ بِ هیذ  دٍ ّفتیِ    24ؼٖ 

ساػت تجیَٗس   12گرم ّر  ه٘لٖ ASA 88 ،ّفتِ 4، سپس اداهِ داضت

رٍز در راُ رفتي   . الذاها  بازتَاًٖ پس از ػول ً٘س ػبار  بَدًذ ازضذ

(، ankle pump exerciseبؼییذ از ػوییل، آهییَزش حرکییت هیی  پییا )

صیفر   active isometric extension  ٍpassive flexionّوچٌی٘ي  

تویام الیذاها     بلافاصلِ از رٍز بؼذ از جراحٖ ضرٍع ضذ. ،درجِتا سٖ 

جراحٖ در ّر دٍ گرٍُ تَسػ ت٘ن جراحٖ ٗکساى اًجام ضذ ٍ از ًَع ٍ 

 ,Sigma-P.S TKA Depuy Synthesبرًییذ پرٍتییس زاًییَٕ هطییابِ )

Warsaw, IN ) .تحتیاً  اًیذام  ٕبیاد  کیت ٘تَرً سیتن ٘ساستفادُ ضذ ٖ

برإ ّیر  ( ، راٗ٘ي صٌؼت، اٗراىس٘کرٍب٘ه تال٘جٗد کت٘تَرً دستگاُ)

 دٍ گرٍُ هَرد استفادُ لرار گرفت.

هذ  زهاى اًجام جراحٖ در ّر دٍ گرٍُ از ب٘ویاراى  بیت ضیذ. سیؽح     

سیاػت اٍل بؼیذ از ػویل ٍ     24لبل از ػول، ( Hb)ّوَگلَب٘ي  غلظت

ً٘یاز  تؼذاد هَارد گ٘رٕ ضذ. ػلاٍُ بر اٗي،  اًذازُ ،ّفتِ بؼذ از ػولٗ  

ّیإ   بؼذ از جراحٖ، با تَجیِ بیِ ضیاخص    ٗابِ اًتمال خَى ؼٖ ػول 

در هیَاردٕ  تسرٗك خَى  باتٌٖ٘ ٍ آزهاٗطگاّٖ تَسػ جراح تؼ٘٘ي ضذ.

خًَٖ  ن کنئ( بَد ٍ ٗا ب٘وار ػلاg/dl) 8ب٘وار کوتر از در  Hbکِ ه٘ساى 

 پرٗذگٖ هخیاؼٖ بیا   (، رًگastheniaسرگ٘جِ، تَْع، ظؼف ) از لب٘ل

Hb  9تا  8ب٘ي (g/dl) زخین  زٍدرس . ػیَارض  (12)داضت اًجام گرفت

 ساى٘ه ػول، از بؼذ ػولکرد ،بررسٖ ضذ، بِ هٌظَر بررسٖ ػَارض زخن

تَسیػ   ،زخین  بْبیَد  درب٘ص از دٍ ّفتِ  ر٘خأت اٗ زخن بْبَد ػفًَت،

 هَرد بررسٖ لرار گرفت. ،ػولدٍ ّفتِ بؼذ از  ،پسض  جراح

 ٍ ضییذ ل٘ییتحل ٍ ِٗییتجس SPSS افییسار ًییرم 24 ًسییخِ تَسییػ ّییا دادُ

85/8˂p ًِظیر  در ّیا  گیرٍُ  ي٘بی  اخیتلاف  ٕدارٖ هؼٌی  سؽح ػٌَاى ب 

همیادٗر ّوَگلیَب٘ي   هذ  زهاى جراحٖ،  ٔبِ هٌظَر هماٗس .ضذ گرفتِ

بی٘ي دٍ   ساػت ٍ ٗ  ّفتِ بؼذ از ػول 24ػول ٍ تغ٘٘را  آى از لبل 

هستمل استفادُ ضذ. تَزٗغ ه٘یساى   T-testآزهَى گرٍُ هَرد هؽاتؼِ از 

از تَزٗیغ ًرهیال پ٘یرٍٕ     Shipro-Wilkّوَگلَب٘ي بر اسیاس آزهیَى   

 Fisher’sاز  ،گیرٍُ  ً٘از بیِ اًتمیال خیَى در دٍ   هماٗسِ  برإکرد.  هٖ

Exact Test .استفادُ ضذ  

 

 
سال  4/665±74/7ه٘اًگ٘ي سٌٖ  با ،هرد( 36 زى ٍ 92) وار٘ب 128

سال( ٍارد هؽاتؼِ ضذًذ. ب٘ویاراى بیِ    82سال ٍ حذاکثر  56)حذالل 

ًفرُ تحت جراحٖ تؼَٗط کاهل هفصل زاًَ با آزادسیازٕ   64دٍ گرٍُ 

زٍدرس تَرً٘کت ٍ آزادسازٕ دٗررس تَرً٘کت تمس٘ن ضذًذ. هتَسیػ  

گیرٍُ دٍم  دل٘میِ ٍ در   59±7زهاى استفادُ از تَرً٘کت در گیرٍُ اٍل  

دٍ  اىویار ٘ب دل٘مِ بَد. هطخصا  دهَگراف٘  لبیل از ػویل   14±68

 (.  1دارٕ ًذاضت )جذٍل  تفاٍ  آهارٕ هؼٌٖ گرٍُ

 َامًاد ي ريش

 وتایج
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ٍ ٗ  ّفتِ بؼیذ   ػول از بؼذ ساػت 24تفاٍ  سؽح ّوَگلَب٘ي لبل، 

. ه٘یساى از  اسیت  ضذُ دادُ ًطاى 2 جذٍل در گرٍُدٍ  از ػول ب٘واراى

بییِ ؼییَر دسییت دادى خییَى در گییرٍُ آزادسییازٕ دٗییررس تَرً٘کییت  

(. p > 881/8بَد ) کت٘تَرً زٍدرس ٕآزادساز گرٍُهؼٌادارٕ کوتر از 

ٖ    24تیا   يّ٘وَگلَب افت  ٕآزادسیاز  گیرٍُ  در سیاػت پیس از جراحی

کیِ   بَد 1/1±71/8 ررسٗد ٕساز آزاد گرٍُ در ٍ 8/1±82/8 زٍدرس

افت ّوَگلَب٘ي تا ٗی  ّفتیِ    (،p >881/8بَد ) هؼٌاداراز ًظر آهارٕ 

)گرٍُ آزادسیازٕ   ًطاى دادٕ را هؼٌاداربؼذ از ػول ً٘س اختلاف آهارٕ 

ٍ گییرٍُ آزادسییازٕ دٗییرررس تَرً٘کییت  4/1±94/8زٍدرس تَرً٘کییت

ب٘وار ً٘یاز بیِ اًتمیال خیَى داضیتٌذ کیِ        6در هجوَع . (82/8±6/8

دٍ گرٍُ در جذٍل  خَى اًتمال هَاردتؼذاد  ٔاؼلاػا  هربَغ بِ هماٗس

 ًطاى دادُ ضذُ است. 3

ِ  78 َرً٘کیت تٕ زٍدس آزادسیاز  گیرٍُ  در ٖجراحی  زهاى هذ   دل٘می

دل٘میِ   85تا  55کت ٍ در گرٍُ آزادسازٕ دٗررس تَرً٘ (2/11±82)

 . (>881/8pٕ داضتٌذ )هؼٌاداربَد کِ تفاٍ  آهارٕ  (14±73)

در  فمیػ  .بیَد  هطابِ تمرٗباً گرٍُ ّر دٍ در درد ه٘ساى ٍ زخن ضحا تر

اداهِ داضیتي  آزادسازٕ دٗررس تَرً٘کت بِ ػلت ٗکٖ از ب٘واراى گرٍُ 

ذ ضبِ اتاق ػول هٌتمل  رٍز پس از جراحٖ، ب٘وار 8 ،ترضحا  سرٍزٕ

 6ات٘لي( لیرار گرفیت ٍ بؼیذ از     )دبرٗذهاى ٍ تؼَٗط پلٖ DAIRٍ تحت 

ّفتِ درهاى آًتٖ بَ٘ت٘  ٍ بیا کٌتیرل بیاتٌٖ٘ ٍ آزهاٗطیگاّٖ ػلائین      

 ػفًَت از ب٘ي رفت.

 

 
 ػویل  ي٘حی  ٕسٗخیًَر  کاّصباػث  کت٘تَرً از استفادُبِ ؼَر کلٖ، 

ٕ  هختلیف ّیإ  ٕ اسیترات   ا را  اها ،ضَد هٖ  ازبیر   کیت ٘تَرً آزادسیاز

ِ  ػویل  از بؼیذ  خَى دادى دست . (18،13)رٍضیي ً٘سیت   کاهیل  ؼیَر  بی

جراحٖ تؼَٗط  تحتب٘واراى  کِ بَد يٗا حاظر ٔهؽاتؼ ٔافتٗ يٗهْوتر

کِ در آًْا آزادسازٕ تَرً٘کت بؼیذ از بسیتي زخین ٍ     کاهل هفصل زاًَ

ُ   پاًسواى فطیارٕ اًجیام ضیذ،     ه٘یساى افیت   تیر ٍ   زهیاى جراحیٖ کَتیا

داضیتٌذ ٍ ػیَارض زٍدرس در ّیر دٍ     ّٕوَگلَب٘ي بؼذ از ػول کوتر

  .بَدٗکساى  گرٍُ تمرٗباً

ٍ ّوکاراًص ًطاى داد کِ ه٘یساى از دسیت دادى    Zhang ًٔتاٗج هؽاتؼ

خییَى در حیی٘ي جراحییٖ در بییازکردى زٍدٌّگییام تَرً٘کییت افییساٗص   

ٍ ّوکاراًص کوترٗي ه٘ساى از دست  Kvederas ٔ. در هؽاتؼ(4)ٗابذ هٖ

دادى خَى هربَغ بِ گرٍّٖ بَد کِ در آًْیا تَرً٘کیت بؼیذ از بسیتي     

در ٗی  بررسیٖ هتاآًیات٘س ب٘یاى      صّوکاراً ٍ Tie. (8)زخن باز ضذُ بَد

 ٘ر أدر هیَرد تی   ًظیر  اتفیاق  ٍ ػذم ٍجیَد  هؽاتؼا  ٕر٘سَگ ِکردًذ ک

 ّٕیا  رٍش زا اسیت  هوکیي تَرً٘کت بر ه٘یساى خیَى از دسیت رفتیِ،     

 اکثیر ، ضیَد  ٖػویل ًاضی   ي٘حی  در خیَى  کیاّص  ٕر٘گ اًذازُ هختلف

ِ  بیا  را ػول ي٘ح خَى دادى دست از هؽاتؼا  ِ  تَجی  خیَى  همیذار  بی

ٍ ّوکیاراًص در   Sehat .(18)ًیذ اُ کیرد  ٖابٗارز هکص ظرٍف در هَجَد

بررسٖ خَد ًطاى دادًذ کِ خَى از دست رفتِ ح٘ي جراحٖ تؼیَٗط  

، بیِ  اسیت  پٌْیاى  ٍ هطیاّذُ  لابیل خیًَرٗسٕ   ضاهلکاهل هفصل زاًَ 

 دسیت  خَى کل از %58 ،پٌْاى ٔخَى از دست رفت ي٘اًگ٘ه کِ ؼَرٕ

 .(14)ُ استضذ دادُ ًسبت ّوَستاز بِ کِ ضَد رفتِ را ضاهل هٖ

 بحث 

 : مشخصبت قبل از عمل بیمبران دي گريٌ 1جذيل 

 گريٌ

آزادسبزی 

زيدرس 

 تًرویکت

آزادسبزی 

دیررس 

 تًرویکت

P value 

 n.s 43/21 45/19 جىس )زن/ مرد(

 n.s 4/67 ± 6/4 3/68 ± 6/4 سه )سبل(

 بذوی ِشبخص تًد

BMI (kg/m2) 
8/2 ± 8/31 1/4 ± 1 /33 n.s 

قبل  Hbَمًگلًبیه 

 (g/l) جراحی از
5/1 ± 2/12 3/1 ±4/12 n.s 

 

 گريٌ دي مبرانیب در خًن دادن دست از سانیم:  2 جذيل

 
آزادسازی 

زودرس 

 تورویکت

 یآزادساز

 دیررس

 کتیتورو

p 
value* 

قبل  Hbهموگلوبیه 

 (g/lاز جراحی)
5/1 ± 2/12 3/1 ±4/12 424/0 

Hb 24 از بعد ساعت 

 (g/dL) عمل
1/1 ± 4/10 1/2± 3/11 005/0 

تا    Hb میسان افت

24 (g/dL) 
82/0 ± 8/1 71/0 ± 1/1 001/0< 

Hb  از بعد یک هفته 

 (g/dL) عمل
5/1± 8/10 6/1±8/11 001/0< 

تا  Hb میسان افت

 (g/dL)یک هفته 
94/0 ±4/1 82/0 ± 6/0 001/0< 

*Independent T-test 

 

 گريٌ ديدر  خًن اوتقبل مًاردمقبیسٍ تعذاد :  3 جذيل

 
 خًن اوتقبل بیمبران ویبزمىذ

 )درصذ( تعذاد

 4%(  25/6) کتیتًرو زيدرس یآزادسبز گريٌ

 2%(  12/3) کتیتًرو دیررس یآزادسبز گريٌ

p-value* 340/0 

 * Fisher’s Exact Test 

 



 ایران مفبصل ي استخًان جراحی مجلٍ
 ... بررسی وتبیج کًتبٌ مذت زمبن آزادی سبزی کًرویکت ي اثر آن بر 63-67 َبی صفحٍ ،1444 بُبر (،63 مسلسل )شمبرٌ 2 شمبرٌ ،وًزدَم ديرٌ
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 در خَى ًطت باػث ٕگاار واى٘س از بؼذ بلافاصلِ کت٘تَرً کردى آزاد

 زهیاى  ٖبررسی . ضَدٖ ه ٖجراح زهاى صٗافسا بِ هٌجر ٍ  ٖجراح هحل

 گیرٍُ  در کِ داد ًطاى هؽاتؼِ يٗا در ٖبررس هَرد گرٍُ دٍ در ٖجراح

 بیَدُ  کوتیر  ٕهؼٌادار ؼَر بِ ٖجراح زهاى ،کت٘تَرً ررسٗد بازکردى

 زهییاى ي٘بیی ٕهؼٌییادار ارتبییاغ س٘ییً ّوکییاراًص ٍ Zan ٔهؽاتؼیی. اسییت

 اسییاس بییر. (15)داد ارائییِ ٖجراحی  زهییاى هییذ  ٍ کییت٘تَرً ٕآزادسیاز 

 ٕسیاز  آزاد ،اًجام ضذ ّوکاراًص ٍ Zhang دٗگرٕ کِ تَسػ س٘هتاآًات

 ، در همابیل، دّیذ  کیاّص  رازهیاى جراحیٖ    تَاًذٖ ه کت٘تَرًدٗررس 

 در .(16)داد اّصرا کی  ػَارض بِ ابتلا خؽر کت٘تَرًزٍدرس  ٕساز آزاد

 خیَى  دادى دست از در ٕهؼٌادار تفاٍ ٍ ّوکاراًص  Thorey ٔهؽاتؼ

 اهیا  ًطیذ،  هطاّذُ ػول از بؼذ ضص هاُ ػَارض صٗافسا ٍ ػول از بؼذ

ٖ  اًجام زهاى هذ تَرً٘کت  دٗررسدر گرٍُ آزادسازٕ   کیاّص  جراحی

 َْٖضیی٘ب ٖاحتوییات خؽییرا  از ٕر٘جلییَگٕ داضییت ٍ بییرإ هؼٌییادار

 18 ّر .(13)ضَد آزاد زخن بستي از پس کت٘تَرً ضذ طٌْاد٘پ ،ٖؼَلاً

ِ  ابیتلا  خؽیر  صٗافسا با کت٘تَرً زهاى ٖاظاف ٔم٘دل ُ  ػیَارض  بی  ّویرا

ِ  دادًیذ  ًطیاى  ّوکیاراى  ٍ Tie ٔهؽاتؼی  جًٗتا .(17)است  ٕآزادسیاز  کی

ِ ٗهما در زخین  بستي از لبل ّوَستاز ٕبرا کت٘تَرً  ٕآزادسیاز  بیا  سی

َ  هفصیل  کاهیل  طٗتؼَ ٖجراح در زخن بستي از پس کت٘تَرً  بیا  زاًی

 ي،ٗبٌیابرا  .(18)دّیذ  کاّص را ٖکل ػَارض خؽر تَاًذٖ ه ٕگاار واى٘س

 از پیس  کیت ٘تَرًآزادسازٕ  ذ،باض ذٗضذ ٖخًَ کن ػٗضرا در وار٘ب اگر

تَاًیذ اًتخیا    ٖ خیَى هی   دادى دسیت  از کاّصبِ هٌظَر  زخن بستي

 از لبیل ضَد کِ تَرً٘کت  پ٘طٌْاد هٖ صَر ، يٗا ر٘غ در بْترٕ باضذ،

 ٗابذ.  کاّص ػَارض خؽرباز ضَد تا  زخن بستي

اًتمال خَى در گرٍُ آزادسازٕ زٍدرس تَرً٘کت در اٗي هؽاتؼِ ً٘از بِ 

ٍ  Tie ٔدر هؽاتؼی  ب٘طتر بَد ٍتٖ اٗي تفاٍ  از ًظر آهارٕ هؼٌادار ًبَد.

در دٍ رٍش تفییاٍ   خییَى دادى دسییت ازّوکییاراى اگرچییِ ه٘ییساى  

 گیرٍُ  در ػویل  از بؼیذ  خیَى  اًتمیال  ساى٘ی هٕ ًذاضیت، ٍتیٖ   هؼٌادار

 کت٘تَرً ٕ دٗررسآزادساز گرٍُ بِ ًسبت کت٘تَرًزٍدرس  ٕآزادساز

  .(18)است بَدُ بالاتر ٕهؼٌادار ؼَر بِ

 ٍ کَچی   ًسیبتاً  ًوًَِ ٓاًذازتَاى بِ  هٖ هؽاتؼِ يٗا ّإ تٗهحذٍداز 

ٖ  کَتاُ ٕر٘گٖ پ ٓدٍر تیر،   ّیإ دل٘یك   هذ  آى اضارُ کرد، برإ ارزٗیاب

َ  ٖ بیِ صیَر  دٍ  تصادف ٓضذ کٌترل ّإ صٗآزها  ٍ دلیت  بیا  کیَر  سی

  .ضَد ب٘طتر تَصِ٘ هٖ ٍٔ حجن ًوًَ ترٖ ػلو ٖؼراح

 

 
سازٕ تَرً٘کت بؼذ از بستي زخن  داد کِ آزاد ًطاى حاظر ٔهؽاتؼ جًٗتا

تَجْٖ در جلَگ٘رٕ از افیت ّوَگلیَب٘ي     ٘ر لابلأٍ پاًسواى فطارٕ ت

 ،بؼذ از ػول در ب٘واراى تحت جراحٖ تؼَٗط کاهیل هفصیل زاًیَ دارد   

زخیین داضییتِ باضییذ.  زٍدرس خؽییر ػییَارض ٘رٕ بییر أبییذٍى اٌٗکییِ تیی

ّوچٌ٘ي بِ ؼَر لابل تَجْٖ باػث کوتر ضیذى زهیاى جراحیٖ ضیذُ     

 است. 

 
1. Cai D, Fan Q, Zhong H, Peng S, Song H. The effects of tourniquet use 

on blood loss in primary total knee arthroplasty for patients with 
osteoarthritis: a meta-analysis. J Orthop Surg Res 2019; 14(1):348. 

2. Zak S, Yeroushalmi D, Long W, Meftah M, Schnaser E, Schwarzkopf 
R. Does the Use of a Tourniquet Influence Outcomes in Total Knee 
Arthroplasty: A Randomized Controlled Trial. J Arthroplasty 2021; 
S0883-5403(21)00228-X. 

3. Smith TO, Hing CB. Is a tourniquet beneficial in total knee 
replacement surgery? A meta-analysis and systematic review. Knee 
2010; 17(2):141-147. 

4. Zhang W, Li Ning, Chen S, Tan Y, Al-Aidaros M, Chen L. The effects 
of a tourniquet used in total knee arthroplasty: a meta-analysis. J 
orthop Surg Res 2014; 9(1):13. 

5. Horlocker TT, Heble JR, Gali B, Jankowski Ch, Burkle Ch, Berry D, 
Zepeda F, et al. Anesthetic, patient, and surgical risk factors for 
neurologic complications after prolonged total tourniquet time 
during total knee arthroplasty. Anesth Analg 2006; 102(3):950-5. 

6. Ahmed I, Chawla A, Underwood M, Price A, Metcalfe A, Hutchinson 
Ch, et al. Tourniquet use for knee replacement surgery. Cochrane 
Database Syst Rev 2020; 12:CD012874. 

7. Yavarikia A, amjad G, davoudpour K. The influence of tourniquet 
use and timing of its release on blood loss in total knee 
arthroplasty. Pak J Biol Sci 2010; 13(5):249-52. 

8. Kvederas G, Porvaneckas N, Andrijauskas A, Svensen Ch, 
Ivaskevicius J, Mazunaitis J, et al. A randomized double-blind clinical 
trial of tourniquet application strategies for total knee arthroplasty. 
Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc 2013; 21(12):2790-9. 

9. 9-Valenti JR, Mora G, Amillo S, Montserrat F, Hinarejos P, Vaquero 
J, Leyes M, Gamelas J. The timing of tourniquet release: its 
influence on blood loss and possible complications after total knee 
arthroplasty. A prospective multicenter study 2008; 52(4):213-218. 

10. Tai Tw, Lin CJ, Jou IM, Chang CW, Lai KA, Yag CY. Tourniquet use in 
total knee arthroplasty: a meta-analysis. Knee Surg Sports 
Traumatol Arthrosc 2011; 19(7):1121-30. 

11. Soleimanpoor J, Kazemi Sufi S, Moradi A. A Comparative study of 
perioperative bleeding of total knee arthroplasty and the need for 
blood transfusion with and without use of tourniquet. Iranian 
journal of orthopaedic surgery 2020; 18 (68):16-21. 

12. Moráis S, Ortega-Andreu M, Rodríguez-Merchán C, Padilla-Eguiluz 
N, Pérez-Chrzanowska H, Figueredo-Zalve R. Blood transfusion after 
primary total knee arthroplasty can be significantly minimised 
through a multimodal blood-loss prevention approach. Int Orthop 
2014; 38(2):347-54. 

13. Thorey F, stukenborg-Colsman Ch, Windhangen H, Writh CJ. The 
effect of tourniquet release timing on perioperative blood loss in 
simultaneous bilateral cemented total knee arthroplasty: A 
prospective randomized study. Technol Health Care 2008; 16(2):85-
92. 

14. Sehat KR, Enans R, Newman JH. How much blood is really lost in 
total knee arthroplasty? Correct blood loss management should 
take hidden loss into account. Knee 2000; 7(3):151-155. 

15. Zan P, Yang Y, FuD, Yu X, Li G. Releasing of tourniquet before wound 
closure or not in total knee arthroplasty: a meta-analysis of 
randomized controlled trials. J Arthroplasty 2015; 30(1):31-7.   

16. Zhang P, Liang Y, He J, Fang Y, Chen P, Wang J. Timing of tourniquet 
release in total knee arthroplasty: A meta-analysis. Medicine 
(Baltimore) 2017; 96(17):e6786.  

17. Olivecrona Ch, lapidus L, Benson L, Blomfeldt R. Tourniquet time 
affects postoperative complications after knee arthroplasty. Int 
orthop 2013; 37(5):827-32. 

18. Tie K, Hu D, Yongjian Q, Wang H, Chen L. Effects of Tourniquet 
Release on Total Knee Arthroplasty. Orthopedics 2016; 39(4):e642-
50. 

 گیری وتیجٍ

 مىابع
 


