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 دو مفصل زانو هر نتایج بالینی و عوارض تعویط  ةمقایس

 از یکدیگرساعت  82به فاصله زمانی  یا به صورت همسمان
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کلٖلهسلن کدکتز **  ،دکتز هحوَد کزٗوٖ هببرکِ* دکتز هحوذ ش٘ببًٖ،**

  
، دز تسٗتاً٘اا تؼاداد   <810ّإ ازتَپدٕ اغت. دز غال  تسٗي رساحٖ ٗىٖ اش ؾاٗغ (1TKAرساحٖ تؼَٗط هفصل شاًَ )

ٖ  دز اٗالات هتحدُ آهسٗىا پ٘ؽ .(0)رساحٖ تؼَٗط هفصل شاًَ اًزام ؾدُ اغت 9?01?? ؾاَد دز غاال ّاإ     تٌٖ٘ ها

 .(8)سغدت 0111>90:0 0111ٍ;>001 ه٘صاى رساحٖ تؼَٗط هفصل شاًَ تِ تست٘ة تِ ،81:1ٍ  8181

. حس تاَدُ اغات  ؤتؼَٗط هفصل شاًَ دز واّؽ دزد ٍ تْثَد ػولىسد ت٘واز هثتلا تِ ًَع ؾادٗد اغاتآَآزتسٗت تػا٘از ها    

ه٘صاى تماظا تسإ اًزاام اٗاي    ؼَل ػوس،تَدُ اغت ٍ تا افصاٗؽ  TKAتسٗي اًدٗىاغَ٘ى تسإ اًزام  ؾاٗغاغتآَآزتسٗت 

 ;<ووتاس اش   ،تؿای٘  دادُ ؾادُ   دز آًْا اغتآَآزتسٗتِ ٖ ورساحٖ افصاٗؽ پ٘دا وسدُ اغت. ًصدٗه تِ ًصف ت٘وازاً

دزصاد   1:وٌد ٍ حدٍد  غَم ت٘وازاى هثتلا تِ اغتآَآزتسٗت تسٍش هٖ ػلائن ت٘وازٕ دٍؼسفِ دز حدٍد ٗه .(9)غال دازًد

 .(:)اًد شإًَ هماتل زا داؾتِ TKAاًد دز ّؿت غال تؼد ً٘اش تِ  لساز گسفتِ TKAت٘وازاًٖ وِ تِ صَزت ٗىؽسفِ تحت 

ِ   ًظاس ٍاظاحٖ دزتااز    ٌَّش ّ٘چ اتفاق ،زغن هؽالؼات گًَاگَى ػلٖ ٍ ٗاا تاِ صاَزت     TKA ٓ اًزاام ّوصهااى ٍ دٍؼسفا

تِ صَزت ٗه رساحٖ تدٍى ػازظاِ دز ت٘واازاى تاا ػلائان دٍؼسفاِ       TKAاًزام  ،تٌدٕ ٍرَد ًدازد. دز گرؾتِ هسحلِ

هٌادٕ ت٘واازاى ٍ وااّؽ هاًادگازٕ دز      ش زظااٗت ٍ ه٘صاى تاالاتسٕ ا  ؾَد هّٖا  ؾد وِ تاػج واّؽ ّصٌِٗ هؼسفٖ هٖ

 .(>،;)هتفاٍت ٍ هیالفٖ هَارِ ؾد ّإاٗي هَظَع تا ًظس ،تِ تدزٗذ زا دز پٖ دازد.ت٘وازغتاى 

دز هؽالؼات هیتلف ػَازض گًَاگَى تسإ ّس دٍ زٍؼ رساحٖ ذوس ؾدُ اغت. تسخٖ هؽالؼات ه٘صاى هاسي ٍ ه٘اس ٍ   

دز حالٖ واِ تسخاٖ دٗ اس ػَازظاٖ ًظ٘اس       ،اًد دُوسّوصهاى گصازؼ  TKA اًزام حَادث وازدَٗپَلوًَس تالاتسٕ زا دز

 .(<،=)ّإ ػومٖ هستَغ تِ پسٍتص ٍ اختلال ػوىسد هىاً٘ىٖ ووتسٕ زا هؿاّدُ وسدُ تَدًد ػفًَت

دز ت٘واازاًٖ واِ اش ًظاس ؾاساٗػ تادًٖ       TKA ّوصهااى  ؼ ؾدُ اغت وِ اًزامزٍ ّوىازاى گصا Warren ٔدز هؽالؼ

ٗاا  تِ صَزت ّوصهاى  TKAگ٘سٕ پ٘ساهَى اًزام  ػتٌد ً٘ص تا زٗػه تالاتس ػَازض ّوساُ خَاّد تَد ٍ تصو٘نتس ّ غالن

 .(?)ت٘واز ٍ پصؾه تِ صَزت هؿتسن گراؾتِ اغت ٓتٌدٕ زا تس ػْد هسحلِ

 

                                                            
1. Total Knee Arthroplasty. 

 مقدمه

 چک٘ذُ
ّإ ازتَپدٕ اغت ٍ هؽالؼات شٗادٕ تس زٍٕ اٗي زٍٗىسد ٍ شهاى هٌاغة تسإ اًزام رساحٖ آى تسٗي ػولتؼَٗط هفصل شاًَ ٗىٖ اش هَفك هقذهِ:

 48 ٔتِ فاصلتا ػول رداگاًِ دٍ هفصل آى  ٔتؼَٗط دٍ هفصل شاًَ ٍ هماٗػّوصهاى ًتاٗذ ٍ ػَازض ػول  اشّإ هحدٍدٕ تسزغٖ اًزام ؾدُ اغت.

تا ػول آى  ٔدٍ هفصل شاًَ ٍ هماٗػ ّوصهاى إ تا ّدف تؼ٘٘ي ًتاٗذ تالٌٖ٘ ٍ ػَازض تؼَٗطهؽالؼِ لرا تس آى ؾدٗن تا .م ؾدُ اغتغاػت اًزا

 تِ اًزام زغاً٘ن.غاػت  48ٔ فاصل رداگاًِ دٍ هفصل تِ

تؼَٗط وِ ٌد ٍ گسٍُ دٍم ت٘وازاًٖ تَدًد داؾتهفصل ّوصهاى د وِ تؼَٗط ًگسٍُ اٍل ت٘وازاًٖ تَد .تَدوََّزت اٗي هؽالؼِ تِ صَزت  رٍش اجزا:

ػَازض تؼد اش ػول، هدت شهاى تػتسٕ، ًتاٗذ تالٌٖ٘ دٍ ّفتِ تؼد اش ػول، ٗه هاُ پع اش  اًزام ؾدُ تَد.غاػت  48تِ فاصلِ  ٕ آًْادٍ هفصل شاًَ

 . هَزد تسزغٖ لساز گسفت ػول ٍ غِ هاُ پع اش ػول

، تفاٍت هؼٌادازٕ دز ت٘وازاى هَزد هؽالؼِ ًداؾت. ػَازض تؼد اش lysholmٖ تا اغتفادُ اش پسغؿٌاهِ ّ٘چ ودام اش هؼ٘ازّإ هَزد تسزغ ًتبٗج:

 (.<05/0pّا تفاٍت هؼٌادازٕ هؿاّدُ ًؿد  )رساحٖ ً٘ص دز دٍ گسٍُ هَزد ٍ ؾاّد هَزد ازشٗاتٖ لساز گسفت وِ دز ّ٘چ ودام اش گسٍُ

صاى دزد ٍ ه٘صاى ػولىسد شاًَ ٍ ػَازض ًاؾٖ اش رساحٖ دز ت٘وازاى تؼد اش اًزام ّس دٍ زٍؼ تِ ؼَز ولٖ دز ؼَل اًزام هؽالؼِ ه٘ گ٘زٕ:ًت٘جِ

 دزهاًٖ تفاٍت هؼٌادازٕ ًؿاى ًداد. 

 تؼَٗط هفصل شاًَ، ػَازض تؼد اش ػول، ًتاٗذ دزهاى، شاًَ ، فاوتَزّإ شهاى کلوبت کل٘ذٕ:

 هاُ لثل اش چاج 1پذٗزش هقبلِ: تاز؛  ۲ هزاحل اصلاح ٍ ببسًگزٕ:هاُ لثل اش چاج؛  3 درٗبفت هقبلِ:

اغتادٗاز رساحٖ ازتَپدٕ، داًؿا اُ ػلاَم    *

 پصؾىٖ وسهاى،وسهاى، اٗساى.
زشٗدًت رساحٖ ازتَپدٕ، داًؿ اُ ػلاَم   **

 پصؾىٖ وسهاى، وسهاى، اٗساى.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ًَٗسٌذُ هسئَل

 دکتز هحوَد کزٗوٖ هببرکِ

Email: 
drkarimi_m@yahoo.com 



 اٗزاى هفبصل ٍ استخَاى جزاحٖ هجلِ
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رادٕ ٍ خؽسًاان دز ت٘واازاًٖ واِ تاِ صاَزت        زغن تسٍش ػَازض ػلٖ

اًد اها تْثَد دز ػوىسد، واّؽ  دٍؼسفِ لساز گسفتِ TKAّوصهاى تحت 

پَؾاٖ دز اٗاي    ّا ً٘ص اش هاَازد غ٘سلاتال چؿان    ػفًَت ٍ واّؽ ّصٌِٗ

ِ ظاوي  تس آى ؾدٗن تاا   تا تَرِ تا اٗي هػائل اغت.رساحٖ  ، إ هؽالؼا

رساحٖ ّوصهاى ّس دٍ شاًَ زا تا رساحٖ ّس دٍ شاًاَ دز دٍ هسحلاِ، تاا    

 .ز ٗه ًَتت تػتسٕ هماٗػِ وٌ٘نووتسٗي فاصلٔ شهاًٖ ٍ د

 

 
ِ تاَد  ً اس   ٌٗادُ آوَّاَزت  اٗي هؽالؼِ تِ صَزت   آىدٍ گاسٍُ ٍازد   وا

 ّوصهااى دز آًْاا  د واِ تؼاَٗط هفصال    ًگسٍُ اٍل ت٘وازاًٖ تَد .ًدؾد

 تؼَٗط دٍ هفصل شاًَدز آًْا وِ ٍ گسٍُ دٍم ت٘وازاًٖ تَدًد  ؾد اًزام

 ٗه اش ّس ت٘وازاى تِ صَزت تصادفٖ دز. ؾداًزام غاػت  <:تِ فاصلِ 

 ىٗىػا تا ؾساٗػ توام ت٘وازاى تحت تَْ٘ؾٖ .اٗي دٍ گسٍُ لساز گسفتٌد

 >اًزام تَْ٘ؾاٖ تاِ هادت     لساز گسفتٌد تِ اٗي ؾسح وِ ت٘وازاى تسإ

دل٘مِ تا اوػ٘طى  9اوػ٘طًاغَ٘ى تِ هدت  اتتدا پسُ ،تَدًد NPOغاػت 

 µg/kg IV 2تا فٌتاً٘ل تِ ه٘اصاى  هدٗىاغَ٘ى  دزصد ٍ غپع پسُ 011

 غادٗن  غپع اٌٗداوؿاي تاا تَ٘پٌتاال   ٍ  mg/kg IV 0.02 ٍ ه٘داشٍلام

 5 mg/kg 0.5اتساوَزٗااَم mg/kg IV  .تااسإ ً ْاادازٕ   اًزااام ؾااد

  فاااااَلزٍپٍَ پَ (mg.kg−1.min−1 50)تَْ٘ؾاااااٖ اشفٌتاً٘ااااال  

(1–2 μg.kg−1 hr−1)  ُدزّواِ  اش ًظس تَْ٘ؾٖ ت٘وازاى  .ؾداغتفاد 

ٍ ؾاد  تاا پاٗااى رساحاٖ اغاتفادُ     تَدًد ٍ اش تَزً٘ىِ  ASAI,II2 ظولا

  ّوَغتاش دز اًتْإ رساحٖ ٍ خاهَؼ تَدى تَزً٘ىِ اًزام ؾد.

ولاغا٘ه   تاَد ٍ تاازٍؼ   رساحٖ دز توااهٖ ت٘واازاى ٗىػااى    زٍٗىسد

غااػت   <:تِ هدت  تزَٗص آًتٖ تَ٘ت٘ه اًزام ؾد. تؼَٗط هفصل شاًَ

ّس دز گسم  ه٘لٖ 11;ػدد غفالىػ٘ي  91غفالىػ٘ي تصزٗمٖ ٍ غپع 

غااػت   <تصزٗك ٗه گسم آپَتل ّس ؾاهل  هػىيدازٍٕ  تَد. غاػت >

زٍش  ;غاػت تاا   <غپع هصسف اغتاهٌَ٘في ودئ٘ي ّس  ،غاػت <:تا 

هصسف ول صاى شٗس رلدٕ تاِ  ؾاهل وَآگَلاى  آًتٖتَد.  تؼد اش تسخ٘ 

 از دز زٍشتوام هدت تػاتسٕ ٗاه تا   دز زٍش تؼد اش تسخ٘  ٍ  :0هدت 

  .تؼد اش رساحٖ ً٘ص ٗىػاى تَدُ اغت تَد وِ

ل٘ػات ؾااهل اؼلاػاات دهَگساف٘اه ٍ      ّإ پطٍّؽ دز ٗه چه دادُ

تسٍش تسؾح چسوٖ اش هحل رساحٖ ٍ ٍ ػفًَت هخل  ػَازض تؼد اش ػول

تسٍهثاَش ٍزٗادّإ    ،DVT3لسهصٕ ٍ گسهٖ ٍ تٌدزًع هحل رساحاٖ ٍ  

اًادام ٍ غاًََگسافٖ    اًاداشٓ ف تالٌٖ٘، اختلا ٔػومٖ وِ تِ ٍغ٘لِ هؼاٌٗ

شهااًٖ تا٘ي    ٔ، هدت شهاى تػتسٕ، ًتاٗذ تالٌٖ٘ ٍ فاصلؾد هؿی  هٖ

دٍ ّفتِ تؼد اش ػول، ٗه هاُ پع اش  ،دٍ ػول تَغػ زشٗدًت ازتَپدٕ

 ٓػول ٍ غِ هاُ پع اش ػول اًزام ؾد. ًتااٗذ تاالٌٖ٘ تاس اغااظ ًواس     

 پسغؿٌاهِ وِ تِ پَ٘غت آهدُ اغت هماٗػِ ؾد.

                                                            
2. American Society of Anesthesiology Physical Status Classification 

System. 
3. Deep Vein Thrombosis. 

 هع٘بر خزٍج اس هطبلعِ شبهل:  

ػفًَات هفصالٖ،    ٔاًزام ػول رساحٖ هااضٍز لثلاٖ زٍٕ شاًاَ، غااتم     

هؽالؼِ، ًم   دز اداهٔت٘وازٕ هصهي اش لث٘ل دٗاتت، ػدم زظاٗت ت٘واز 

 تَد. اٗوٌٖ، ػفًَت غاٗس ًماغ تدى ٗا ػفًَت فؼال اخ٘س

صٗاِ ٍ  تز SPSS20ّا، اؼلاػات تَغػ ًسم افصاز  آٍزٕ دادُ پع اش روغ

 تحل٘ل ؾد.

ّاإ   ً٘ص تِ هٌظَز ازشٗاتٖ ًتاٗذ حاصل اش رساحٖ lysholm ٔپسغؿٌاه

، Limp ،Support ،Locking ،Instabilityآٗتن  < وِشاًَ ؼساحٖ ؾد 

Pain ،Swelling ،Stair ،climbing  ٍSquatting   ٖزا هااَزد تسزغاا

دّد. اٗي پسغؿٌاهِ دز هؽالؼات تػا٘ازٕ تاِ هٌظاَز تسزغاٖ      لساز هٖ

 آغ٘ة دٗدُ هَزد اغتفادُ لساز گسفتِ اغت. ٍٕظؼ٘ت شاًَ

گ٘سٕ ؾدت دزد ادزان ؾدُ دز حالات   دز ّس دٍ گسٍُ تِ هٌظَز اًداشُ

تصااااسٕ  ٔاش هم٘اااااظ پَ٘غاااات  ،زٍٕ آزام اغااااتساحت ٍ پ٘ااااادُ 

(Visual Analogue Score ) ِ8دز پاٗاااى ّفتااِ اغااتفادُ ؾااد واا  ٍ

زشٗادًت تیاؽ ازتَپادٕ    تَغػ ت٘وازاى ٍ تا زاٌّواٖٗ  9ٍ  0 ّإ هاُ

اغت واِ   هتسٕ غاًتٖ 01 ؾد. اٗي هم٘اظ ؾاهل خػ صاف افمٖ حثت

ٍ زٍٕ غس دٗ س آى ػثاازت   «ػدم ٍرَد دزد»زٍٕ ٗه غس آى ػثازت 

زا واِ   ًَٕؾتِ ؾدُ اغت. ت٘واز، ه٘اصاى دزد  «ؾدٗدتسٗي دزد هوىي»

ٕ  غاًتٖ 01وٌد تس زٍٕ پَ٘غتاز دز غالة اٍلات احػاظ هٖ اٗاي   هتاس

ٖ  خػ صاف ػلاهت َ وٌا  گرازٕ ها گ٘اسٕ ه٘اصاى دزد تاا     اًاداشُ  ٓد. ؾا٘

وؽ هدزد اش اتتدإ پَ٘غتاز تاا رااٖٗ واِ ت٘وااز      اغتفادُ اش ٗه خػ

 ؾَد. ػلاهت گراؾتِ اغت، هحاغثِ هٖ

 

 
 1; ًفاس تاَد واِ دز دٍ گاسٍُ     011ّإ هَزد هؽالؼِ  تؼداد ول ًوًَِ

 دٍم گاسٍُ دز رساحاٖ ّوصهااى ٍ   تمػا٘ن ؾادًد. دز گاسٍُ اٍل    ًفسٕ 

اش ًظاس غاٌٖ ٍ    ت٘وازاى ٍ غؼٖ ؾداًزام  غاػت <:رساحٖ تِ فاصلِ 

 .تاؾٌد  رٌػٖ تا رإ هوىي ّوػاى

ت٘وااز دز گاسٍُ رساحاٖ تاِ      <0ت٘واز دز گسٍُ رساحٖ ّوصهاى ٍ  ?0

 98ت٘وااز دز گاسٍُ رساحاٖ ّوصهااى ٍ      90هسد ٍ ، غاػت <:فاصلِ 

تفاٍت هؼٌادازٕ  شى تَدًد. ،غاػت <:فاصلِ ت٘واز دز گسٍُ رساحٖ تِ 

 .(p Value>0.05ه٘اى دٍ گسٍُ هؿاّدُ ًؿد )

غال تَد وِ تاِ   ?;/;=±:/>?ّإ هَزد هؽالؼِ  ه٘اً ٘ي غٌٖ ًوًَِ

 ?;/<: ± :/=< ،غااػت  <:دز گسٍُ  ،ّإ هَزد هؽالؼِ تفى٘ه گسٍُ

تفااٍت هؼٌاادازٕ    .تاَد غاال   1>/18±;/<1ٍ دز گسٍُ ّوصهاى غال 

  .(p Value=0.540ى دٍ گسٍُ ٍرَد ًداؾت )ه٘ا

  ِ  ،تسإ تسزغٖ ه٘صاى دزد دز ت٘وازاى هَزد هؽالؼِ تؼد اش اًزاام هداخلا

 واِ تاس هثٌاإ آى    إ اغتفادُ ؾاد  ؾوازُ اش هم٘اظ تصَٗسٕ خؽٖ دُ

ًؿاى دادُ ؾادُ اغات. تاِ     8ًتاٗذ حاصل اش هؽالؼِ دز ردٍل ؾوازُ 

دزد دز ت٘واازاى تؼاد اش اًزاام     ه٘صاى ،دز ؼَل اًزام هؽالؼِ ،ؼَز ولٖ

، (p Value>0.05) ّس دٍ زٍؼ دزهاًٖ تفاٍت هؼٌادازٕ زا ًؿاى ًاداد 

 (. 0)ردٍل ؾوازُ 

 هامواد و روش

 نتایج
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 :LYSHOLMارسٗببٖ ًتبٗج ببلٌٖ٘ بز اسبس پزسشٌبهِ 

 ،support، locking، instabilityه٘اااااً ٘ي هؼ٘ازّااااإ لااااٌ ؽ، 

swelling، Stair-climbing  ٍSquatting     ت٘وااازاى تااا اغااتفادُ اش

وادام اش هؼ٘ازّاا    ازشٗاتٖ ٍ هماٗػِ ؾاد. دز ّا٘چ   lysholm ٔپسغؿٌاه

 ،(p>0.05ّإ هَزد هؽالؼِ ٍرَد ًداؾات )  اختلاف هؼٌادازٕ دز گسٍُ

 (.8)ردٍل ؾوازُ 

هَزد  «ّوصهاى»ٍ  «غاػت <:»ػَازض تؼد اش رساحٖ ً٘ص دز دٍ گسٍُ 

ّاا تفااٍت هؼٌاادازٕ     گاسٍُ  م اشاازشٗاتٖ لساز گسفات واِ دز ّا٘چ واد    

هاَزد ٍ دز   9 ،هاُ 9هؿاّدُ ًؿد. تِ ؼَز ولٖ دز گسٍُ هَزد دز ؼَل 

 : ،ّوچٌا٘ي دز گاسٍُ هاَزد    .هؿااّدُ ؾاد   DVTهَزد  >گسٍُ ؾاّد 

ت٘واز دچاز ػفًَت هحال ػوال ؾادُ تَدًاد      8ت٘واز ٍ دز گسٍُ ؾاّد 

(p>0.05)،  ُ(. 9)ردٍل ؾواز 

زٍش ٍ دز  9/8±1/>:گسٍُ ّوصهااى  تؼداد زٍشّإ تػتسٕ ت٘وازاى دز 

ِ  زٍش تَد :/;±1/1;غاػت  <:افساد گسٍُ  تاِ ؼاَز هؼٌاادازٕ دز     وا

 ،(p=0.000غاػت تؼداد زٍشّإ تػتسٕ ت٘ؿتس تَدُ اغات )  <:گسٍُ 

 (.0)ًوَداز ؾوازُ 

 

 
ِ  تاَد  ًفاس  011 هؽالؼِ هَزد ّإ ًوًَِ ول تؼداد  1; گاسٍُ  دٍ دز وا

 تاا  ت٘واازاى  ت٘ي رٌػٖ ٍ غٌٖ ًظس اش ؾد غؼٖ ٍ ؾدًد تمػ٘ن ًفسٕ

 ؾَد. اًزام غاشٕ ّوػاى هوىي رإ

 اًزاام  اش تؼد ت٘وازاى دز دزد ه٘صاى هؽالؼِ اًزام ؼَل دز ولٖ ؼَز تِ

  ًداد. ًؿاى زا هؼٌادازٕ تفاٍت دزهاًٖ زٍؼ دٍ ّس

ٖ  هاَزد  هؼ٘ازّإ اش ودام ّ٘چ  تفااٍت  lysholm ٔپسغؿاٌاه  دز تسزغا

ٖ  اش تؼد ػَازض ًداؾت. هؽالؼِ هَزد ت٘وازاى دز هؼٌادازٕ  ً٘اص  رساحا

 تفاٍت ّا گسٍُ اش ودام ّ٘چ دز وِ ؾد ازشٗاتٖ ؾاّد ٍ هَزد گسٍُ دٍ دز

 گسٍُ دز ٍ هَزد 9 ،هَزد گسٍُ دز ،ولٖ ؼَز تِ ًؿد. هؿاّدُ هؼٌادازٕ

 بحث

 سبعت ٍ ّوشهبى 48ه٘بًگ٘ي ًوزٓ درد در ب٘وبراى هَرد هطبلعِ در دٍ گزٍُ  – 1جذٍل شوبرُ 

 Mean Std. Deviation Min max p Value گزٍُ دردشذت 

 ّفتِ دٍم
 9 6 87622. 7.7400 غاػت 48

0.624 
 10 5 74751. 7.8200 ّوصهاى

 هبُ اٍل
 9 5 98582. 7.2600 غاػت 48

0.383 
 10 6 83520. 7.4200 ّوصهاى

 هبُ سَم
 10 6 97227. 7.4400 غاػت 48

0.090 
 9 5 1.01519 7.1000 ّوصهاى
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 ٍ ت٘وااز  :، هاَزد  گسٍُ دز ّوچٌ٘ي. ؾد هؿاّدُ DVT هَزد > ،ؾاّد

 (.p>0.05) تَدًد ؾدُ ػول هحل ػفًَت دچاز ت٘واز 8 ؾاّد گسٍُ دز

Van Hove ٍ ّاا  تاًاه  دز ؾادُ  حثات  اؼلاػات تسزغٖ تا، ّوىازاى ٕ

ٖ  اش %8/8 ولٖ ؼَز تِ وِ وسدًد ت٘اى هتحدُ اٗالات اؼلاػاتٖ  ت٘واازاً

 پع اٍل زٍش 1? ظسف دٌگسفت لساز ازتَپدٕ هْن ّإ رساحٖ تحت وِ

 ػٌاَاى  آًْاا . ًدؾاد  تسٍهثَاهثَل٘ػان  دچااز  ،ت٘وازغاتاى  اش تسخ٘  اش

 اٗاي  دچااز  ت٘وازغاتاى  اش تاسخ٘   اش پاع  هَازد اٗي %1> وِ وسدًد

  .(01)ؾدًد هؿىل

 حدالل تاٗد تَ٘ت٘ه آًتٖ تزَٗص ٓدٍز وِ دٌدّ هٖ ًؿاى ردٗد هؽالؼات

 <: تاا  :8 تِ زٍش چٌدٗي اش تَ٘ت٘ه آًتٖ تزَٗص ،زٍت٘ي ؼَز ِت .تاؾد

 .(00)اغت ٗافتِ تمل٘ل ػول اش تؼد غاػت

. اغات  ت٘وااز  خَاغتٔ ٍ شاًَ هفصل تؼَٗط ّدف تسٗي هْن دزد واّؽ

 غ٘ػتن اش اغتفادُ تا دزد ًوسٓ تسزغٖ اش آهدُ دغت تِ ًتاٗذ اغاظ تس

VAS ت٘وازاى دزد ًوسٓ ه٘اً ٘ي  ِ ِ  لاتال  صاَزت  تا  دازٕاهؼٌا  ٍ تَرا

 .(08،09)تَد ٗافتِ واّؽ

 تؼاَٗط  وِ ؾد دادُ ًؿاى (:0)ٍ ّوىازاى N.S Makaramٔ هؽالؼ دز

اغات  ّوساُ  ػفًَت ًظس اش ووتسٕ زٗػه تا ّوصهاى صَزت تِ هفصل

 هفصال  تؼاَٗط  دز اهاا  .دازد ت٘وازغتاى دزووتسٕ  هاًدگازٕ ه٘صاى ٍ

ٖ  اختلالات ٍ ػومٖ ّإ ٍزٗد تسٍهثَش ٍ هَزتال٘تٖ تسٍش ،ّوصهاى  ػصاث

 ٗىػااى  زٍؼ دٍ ّاس  دز شٍدٌّ اام  زٍٗاطى  ه٘صاى ؾد. هؿاّدُ ت٘ؿتس

ٖ  ،هؽالؼِ ؾد.دز گصازؼ ؛ ًؿاد  هؿااّدُ  ػاَازض  تاسٍش  ًظاس  اش تفااٍت

 ؾَد. هؿاّدُ هتفاٍتٖ ًتاٗذ ؾاٗد تالاتس ّإ ًوًَِ حزن دز ّسچٌد

 تاسٍش  ه٘اصاى  (>0)ٍ ّوىاازاى  Hussain ٍ (;0)ٍ ّوىاازاى   Fu هؽالؼات

َ  هفصل تؼَٗط تحت ّوصهاى صَزت تِ وِ ت٘وازاًٖ دز هَزتال٘تٖ  شاًا

 دادُ ًؿااى  ّوچٌا٘ي  تَد. ت٘ؿتس هؼٌادازٕ صَزت تِ تَدًد گسفتِ لساز

ِ  وِ ت٘وازاًٖ دز PTE4 ٍ DVT تسٍش ه٘صاى وِ ؾد  ّوصهااى  صاَزت  تا

ٖ  .اغات  ت٘ؿتس هؼٌادازٕ صَزت تِ گ٘سًد هٖ لساز رساحٖ تحت  اش ٗىا

 دًٍ٘اش تاِ   ،دٍ هفصل شاًَ ّوصهاى رساحٖ دز PTE حَادث تسٍش دلاٗل

ِ  وِ اغت تالا فؿاز تا ازتَپدٕ غ٘واى تؼثِ٘ تاز  حاَادث  ٓوٌٌاد  تَر٘ا

 دٗ اس  دلاٗال  اش ،ّوچٌا٘ي . (=0)اغات  ت٘وازاى اٗي دز آهثَلٖ ات هستثػ

ٖ  رساحاٖ، ت٘ؿتس  شهاى هدت آهثَلٖ، تسٍش دز افصاٗؽ تاس تاَدى    ؼاَلاً

ٕ  زاُ ٍ rehabilitation فاش شهاى ٖ  دز دٗستاس  اًاداش ِ اغات   ت٘واازاً  وا

 .(<0)اًد گسفتِ لساز رساحٖ تحت ّوصهاى

ِ  ؾد دادُ ًؿاى (:0)ٍ ّوىازاى N.S. Makaram ٔهؽالؼ دز  ه٘اصاى  وا

ٖ  ٍ غؽحٖ ػفًَت تسٍش ِ  تؼاَٗط  دز ػوما  اش ت٘ؿاتس  هفصال إ  هسحلا

                                                            
4. Pulmonary ThromboEmbolism. 

 ه٘بًگ٘ي تعذاد رٍسّبٕ بستزٕ در ب٘وبراى هَرد هطبلعِ – 1ًوَدار شوبرُ 
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 سبعت ۰8 ّوشهبى

فزاٍاًٖ بزٍس عَارض در ب٘وبراى هَرد  – 3جذٍل شوبرُ 

 «ّوشهبى»ٍ  «سبعت 48»هطبلعِ در دٍ گزٍُ 

 
 گسٍُ

p Value 
 ّوصهاى غاػت 48

 ػفًَت
 2 4 تلِ

0.678 
 48 46 خ٘س

DVT 
 6 3 تلِ

0.487 
 44 47 خ٘س
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ٍ  Lui ٍ (;0)ٍ ّوىاااازاى Fu هؽالؼاااات دز .اغااات تاااَدُ ّوصهااااى

 فتِگ هَازد اٗي تَرِ٘ دز اغت. ؾدُ ٗ٘دأت هػآلِ اٗي ً٘ص (?0)ّوىازاى

 هؼوَلاً ًدؾَ هٖ اًتیاب ّوصهاى هفصل تؼَٗط تسإ وِ ت٘وازاًٖ ؾدُ

 لارا  ٍ ٌدّػات  هدٗىال ووتس هؿىلات تا ّوساُ ٍ تس فؼال تس، رَاى افساد

 ت٘واازاى  اٗاي  دز ، ؾادُ  هؿای   لثل اش صَزت تِ ،ػفًَت تسٍش ه٘صاى

 گسٍُ دز ت٘وازغتاى دز ت٘ؿتس هاًدگازٕ ه٘صاى ،تؼدٕ هَزد .اغت ووتس

ِ  دز وِ اغت غ٘سّوصهاى  گاصازؼ  (81)ٍ ّوىاازاى  Poultsides هؽالؼا

ٖ  اش تؼاد  ت٘وازغتاى دز هاًدگازٕ تالاتس ه٘صاى وِ ؾدُ  ًاس   تاا  رساحا

 خسٍد ٍ ٍزٍد دفؼات تؼداد افصاٗؽ ،ّوچٌ٘ي .اغت ّوساُ ػفًَت تالاتس

 دز .(80)اغات  ُتاَد ّواساُ   ػفًَت زٗػه افصاٗؽ تا ػول اتاق تِ ت٘واز

ٖ  تػتسٕ ًَتت ٗه دز ت٘وازاى هؽالؼِ اٗي ِ  ؾادًد  رساحا  ه٘تَاًاد  وا

ٖ  ّإ ػفًَت تا هَارِ ه٘صاى ِ  دز زا ت٘وازغاتاً  ٍ تاسخ٘   تاا  هماٗػا

 وٌد. ووتس زا هزدد تػتسٕ

 زٍش 0/8 ه٘ااً ٘ي  ؼاَز  تِ (;0)ٍ ّوىازاى N.S. Makaram ٔهؽالؼ دز

ٕ  شهاى هدت دز واّؽ ٖ  ت٘واازاى  دز تػاتس ِ  ؾادُ  رساحا  صاَزت  تا

 صاَزت  تِ رساحٖ ؾد دٗدُ هؽالؼاتٖ دز ّوچٌ٘ي ؾد. دٗدُ ّوصهاى

ٕ  تااز  هالٖ ّإ ّصٌِٗ ًظس اش ّوصهاى ِ  ووتاس ٖ  غ٘ػاتن  تا  ٍ تْداؾات

ِ  دٍتازُ، اده٘ؿي ووتس تؼداد ؾاهل وِ وٌد هٖ ٍازد دزهاًٖ ٕ  تسًاها  ّاا

ِ  ٍ ووتس تیؿٖ تَاى ٕ  ّصٌٗا ٖ  ّاا ٍ  Wyles .(88،89)تاَد  ووتاس  تَْ٘ؾا

ِ  ؾدُ رساحٖ ت٘وازاى ّٔصٌٗ دز زا دزصدٕ 1; واّؽ، (:8)ّوىازاى  تا

ٖ  ت٘واازاى  تا هماٗػِ دز ،ّوصهاى صَزت ِ  دٍ رساحا  گاصازؼ  إ هسحلا

 <: خ٘سأت تا چِ ٍ ّوصهاى صَزت تِ چِ رساحٖ ،ها ٔهؽالؼ دز دًد.وس

ٖ  تَاى ّإ تسًاهِ ٍ ؾد هٖ اًزام تػتسٕ ًَتت ٗه دز ،غاػتِ ِ  تیؿا  تا

ِ  ؾد هٖ اًزام شاًَ دٍ ّس زٍٕ تس ّوصهاى صَزت ٖ اٗاي   وا  دز دتَاًا  ها

َ  هٖ پ٘ؿٌْاد ٍ هؤحس تاؾد رساحٖ ّإ ّصٌِٗواّؽ  ٖ  دؾا  تاا  هؽالؼاات

 ؾَد. اًزام هعوَى اٗي

ِ  حزان  اًدن تؼداد تِ تَاى هٖ هؽالؼِ اٗي ظؼف ًماغ اش  اؾاازُ  ًوًَا

 تتَاى تا اغت ً٘اش هَزد تالاتس ّإ ًوًَِ تؼداد تا هؽالؼات تٌاتساٗي وسد

 تا٘ي  اش ت٘واازاى  اًتیااب  ،ّوچٌ٘ي د.وس ازشٗاتٖ دل٘ك ؼَز تِ زا ًتاٗذ

ٖ  اًزاام  تاالمَُ  ؼَز تِ وِتَد  ASAI,II ولاظ ت٘وازاى دز اٗاي   رساحا

 ؾااٗد  تاا اٗاي تَصا٘ف   اغت.  ػَازض تسٍش خؽس ووتس تا ّوساُت٘وازاى 

  ِ ٖ  ت٘ااً س  ًتاٗذ اٗاي هؽالؼا  ٍ ًثاؾاد ًوًَاِ   ٔراهؼا  اش دل٘اك  ٍ ٍالؼا

 ASA والاظ  تا ت٘وازاى دز تالٌٖ٘ وازآشهاٖٗ هؽالؼات دؾَ هٖ پ٘ؿٌْاد

اٗاي دٍ ؾاَُ٘    پ٘اهد ٍ ػَازض ٔهماٗػ تسإ ت٘ؿتس ًوًَِ حزن ٍ تالاتس

 ؾَد. اًزام رساحٖ

 

 
َ  ػولىسد ه٘صاى ٍ دزد ه٘صاى هؽالؼِ اًزام ؼَل دز ولٖ ؼَز تِ   ٍ شاًا

ٖ  زٍؼ دٍ ّاس  اًزام اش تؼد ت٘وازاى دز رساحٖ اش ًاؾٖ ػَازض  دزهااً

 ًداد. ًؿاى زا هؼٌادازٕ تفاٍت
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