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  جاى بزچدکتز * ،چاى ّی جَدکتز *، تیلَر جکسَىدکتز *، دکتز کاًز اسویت *اریا هکزٍ، هدکتز *

  
دششی زض ؿضطٍف ضشس دطٍکعیوبل اؾشرَاى سیجیب ثب ػلز  -ثیوبضی ثلاًز، یک اذشلال زض ضشس عجیؼی ًبحیِ زاذلی

شٌبؾی حساهل زٍ شکل هشوبیع )ًَظازی ٍ ًَجَاًی( شٌبذشِ شسُ اؾز  . اظ ًظط ثبلیٌی ٍ ضیرز(3-1) اؾزًبشٌبذشِ 
ذَز یب ثب زضهبى ثطیؽ  . اگطچِ ثطذی اظ هَاضز هطاحل اٍلیِ ًَع ثلاًز ًَظازی هوکي اؾز ثِ صَضر ذَزثِ(1-4)

اذلی ؿضطٍف ضشس اؾشرَاى ای دیشطًٍسُ ثِ زلیل کبّش ؾطػز ضشس زض ًبحیِ ز ، اًحطاف ظاٍیِ(4-1)ثطعطف شَز

زضگیط، ؿبلجبً  سیجیبیعطكِ ّؿشٌس، کبّش ؾطػز ضشس اؾشرَاى  سیجیب ضایج اؾز. زض ثیوبضاًی کِ هجشلا ثِ ثلاًز یک

شَز. سـییط شکل اًغجبهی ثبًَیِ  ضًٍسُ هشَؾظ عَل اًسام ًیع هی ای، هٌجط ثِ اذشلاف دیش ػلاٍُ ثط سـییط شکل ظاٍیِ

 .(5-1) شرَاى ضاى هجبٍض ًیع هوکي اؾز ضخ زّسزض ؿضطٍف ضشس زیؿشبل اؾ

زاًین، دیش اظ ایي زضثبضُ چگًَگی دبؾد ؿضطٍف ضشس زیؿشبل اؾشرَاى ضاى ّوبى ؾوز ثِ کبّش  سب جبیی کِ هب هی

ای صَضر ًگطكشِ  عطكِ هغبلؼِ ضًٍسُ ضشس اؾشرَاى سیجیب ٍ ایجبز اذشلاف عَل اًسام زض هَاضز ثیوبضی ثلاًز یک دیش

هغطح کطزین کِ اؾشرَاى ضاى ّوبى ؾوز  ثبشس. هب ایي كطضیِ ضا ف اصلی ایي سحوین، ّویي هَضَع هیاؾز ٍ ّس

عطكِ، ثطای ججطاى اذشلاف کلی عَل اًسام ثِ زلیل کبّش ؾطػز ضشس  زض ثیوبضاى هجشلا ثِ ثیوبضی ثلاًز یک

بیؿِ ثب اؾشرَاى ضاى عطف هوبثل کٌس کِ زض هو اؾشرَاى زضشز ًی ضا ثب اكعایش ؾطػز ضشس اؾشرَاى ضاى ججطاى هی

شَز. ّوچٌیي ایٌکِ آیب دبؾد اؾشرَاى ضاى ثِ اذشلاف عَل اًسام زض ثلاًز ًَظازی  ثِ ػٌَاى اكعایش عَل شٌبذشِ هی

  ٍ ًَجَاًی هشلبٍر اؾز یب ذیط ضا ثطضؾی کطزین. 
 

 مقذمه

 چکیذُ

ّبی سغجیوی ثبًَیِ ضا زض زیؿشبل اؾشرَاى ضاى ّوبى ؾوز ًشبى ؿبلجبً سـییط شکل 1ثیوبضاى اعلبل هجشلا ثِ ثیوبضی ثلاًز ذف:ّپیص سهیٌِ ٍ 

لاسطال زیؿشبل اؾشرَاى ضاى عطف زضگیط ٍ ؾبلن ضا زض کَزکبى ثب ثیوبضی ثلاًز ًَظازی ٍ ًَجَاًی   ّب ٍ ظاٍیِزٌّس. ایي هغبلؼِ، عَل هؿوزهی

 کٌس.عطكِ اضظیبثی هییک

هشرصبر ضازیَگطاكی ٍ آهبضی )شبهل ثیوبض ثلاًز ًَجَاًی ثطضؾی شسًس.  24ٍ ًَظازی ثلاًز ثِ ثیوبض هجشلا  23زض ایي هغبلؼِ  ّا:رٍشهَاد ٍ 

 هحبؾجِ شسًس.  ( زض ػکؽ ایؿشبزُ ضخ هجل اظ ػول زض ؾوز ًطهبل ٍ زضگیطmLDFAّبی كوَض ٍ سیجیب ٍ عَل اؾشرَاى

 14.0 ± 2.0ای ثیششط ثَز )هلاحظِعَض هبثلوبض ثب ثیوبضی ثلاًز ًَجَاًی ثَزًس. ؾي ثیوبضاى ًَجَاى ثِثی 24ٍ ًَظازی ثیوبض ثلاًز  23 ّا:یافتِ

(، زض حبلی کِ %88;21/24%(. گطٍُ ًَجَاًبى ؿبلجبً دؿط ثَزًس )75-65(. ًػاز ؾیبُ زض ّط زٍ گطٍُ ثیششط ثَز )p<01/0؛ 7.0 ±2.2زض هوبثل 

 یزاضی ثیششط اظ گطٍُ ًَظازعَض هؼٌی(. ًبثطاثطی عَل اًسام زض ثیوبضاى ًَجَاى ثp<0.01ِ, %57; 13/23زضگطٍُ ًَظازی ثیششط زذشط ثَزًس )

هشط( کَسبُ شسى سیجیب ضا ؾبًشی1.2 ± 1.2کَسبّی اؾشرَاى ضاى زض ّوبى عطف ).  (> p 0.01هشط؛ ؾبًشی0.6 ±0.8 زض هوبثل  1.8± 1.9ثَز )

  0.8 ± 0.7ثَز ) ثیششط)(. اذشلاف عَل اؾشرَاى سیجیب زض ثیوبضاى ثلاًز ًَظازی ًؿجز ثِ ثلاًز ًَجَاًی سط کطزُ ثَز زض گطٍُ ًَجَاى ثطجؿشِ

(. ًؿجز اؾشرَاى سیجیب ثِ كوَض ثیي p<01/0هشط ؾبًشی 0.2 ±0.7ضشس ًؿجی اؾشرَاى ضاى زض ّوبى عطف ) ّوطاُ ثب(، p=0.54هشط؛ ؾبًشی

ّبی عَض هشَؾظ ظاٍیِگطٍُ ًَظازی ثِ .(P<0.01 ;زض ثلاًز ًَظازی0.78ض ثلاًز ًَجَاًی زض هوبثل ز 0.81زاضی زاشز ) ّب سلبٍر هؼٌیگطٍُ

اکثط ثیوبضاى ًَجَاى، اًحطاف ٍاضٍؼ زض زیؿشبل ضاى آًْب  کِزض حبلیزضجِ( زاششٌس،  87 ±2ًطهبل ) 1(mLDFAهکبًیکی لاسطال زیؿشبل ضاى )

 (. p<01/0زضجِ؛  95 ± 4ثیششط شسُ ثَز )

عطكِ، سـییطار اًغجبهی کبهلاً هشلبٍسی ضا زض زیؿشبل اؾشرَاى ضاى ّوبى ؾوز ًشبى ًَظازی ٍ ًَجَاًی یکثیوبضاى هجشلا ثِ ثلاًز  گیزی:ًتیجِ

کِ زض  شَز ای ٍ اذشلاف عَل دب زض ثیوبضاى ثلاًز ًَجَاًی هیظهبى زض اؾشرَاى ضاى ّوبى ؾوز، ثبػث اكعایش اًحطاف ظاٍیِزٌّس. سـییطار ّنهی

  شَز.گطٍُ ثلاًز ًَظازی زیسُ ًوی

 كوَض ضشس اؾشرَاى، ثیوبضی ًَجَاًبى، ًَظازاى، غًَ ٍاضٍم، :یذیکل ُ ّایٍاژ
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ّبی ثبلیٌی ٍ ضازیَگطاكی  ، دطًٍس1ُ(IRB) ثب سأییس ّیئز ثطضؾی ًْبزی

زض ثیوبضؾشبى هب ثِ زلیل ثیوبضی  2014سب  2000ثیوبضاًی کِ اظ ؾبل 

ثلاًز جطاحی شسُ ثَزًس ضا ثطضؾی کطزین. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ ایي 

هغبلؼِ شبهل ًساششي جطاحی هجلی زض اًسام سحشبًی، زضگیطی یک 

هجل اظ ػول ثطای سأییس عطكِ ٍ ؾَاثن ٍ ضازیَگطاكی دعشکی کبكی 

اؾشرَاى ثَز. اظ   سشریص ثیوبضی ثلاًز ٍ هحبؾجِ اضسجبط عَل ٍ ظاٍیِ

ثٌسی اًحطاف  ضازیَگطاكی ایؿشبزُ اًسام سحشبًی هجل اظ ػول ثطای زؾشِ

ػٌَاى ثیوبضی ثلاًز ًَظازی یب ًَجَاًی، هشرص کطزى هطحلِ  ثِ

ای زیؿشبل  ف ظاٍیِگیطی اًحطا )زض هَاضز ًَظازی(، اًساظُ 2لاًگؿکیَلس

ّبی اؾشرَاى ضاى ٍ سیجیب زض زٍ  گیطی عَل هؿوز اؾشرَاى ضاى، اًساظُ

زیسُ ٍ ؾبلن ٍ ًیع هحبؾجِ ًؿجز سیجیب ثِ كوَض ثطای دبّبی  اًسام آؾیت

زیسُ ٍ ؾبلن هَضز سجعیِ ٍ سحلیل هطاض گطكز. اذشلاف عَل  آؾیت

هشط  ؾبًشی 0.5زیسُ ٍ ؾبلن ثیششط یب هؿبٍی  اؾشرَاى ضاى اًسام آؾیت

ػٌَاى هسضکی ثطای سأییس اكعایش یب کبّش ؾطػز ضشس اًشربة شس.  ثِ

ّبی هکبًیکی لاسطال زیؿشبل ضاى  هوبزیط عجیؼی هٌششط شسُ اظ ظاٍیِ

(mLDFA ثطای ثیوبضاًی کِ ضشس اؾکلشی آًْب کبهل شسُ اؾز اظ )

أییس زضجِ ٍ ثیششط ضا ثطای س 5. هب هوساض (2-1)ثبشس  زضجِ هی 89سب  87

ثیي زٍ عطف هجشلا ٍ ؾبلن کِ كطاسط اظ ذغبی  mLDFAسلبٍر زض 

 گیطی ٍ اظ ًظط ثبلیٌی هبثل سَجِ اؾز ضا اًشربة کطزین. اًساظُ

گیطی عَل هغؼِ زض هحَض ّط هغؼِ ثِ  شبیبى شکط اؾز کِ اًساظُ

ًوبیی زض  الق( ٍ ثسٍى سٌظین ثعضگ 2،1ّبی  صَضر هغلن )شکل

ّبی  ظهبى ثب كیلن اؾز. چٌس ثیوبض، ّن ّبیی اًجبم شسُ چٌیي كیلن

گیطی شسُ  اًس. هوبیؿِ عَل اًساظُ ایؿشبزُ ضخ، اؾکٌَگطاكی ًیع گطكشِ

 5-2ًوبیی  زٌّسُ ذغبّبی ثعضگ ّبی ًطهبل ثیي زٍ كیلن، ًشبى هؿوز

ّبی ّط هؿوز ضا زض ًظط ًگطكشین سب ایي اثط  گیطی زضصس اؾز. هب اًساظُ

گیطی عَل ّط  ثگیطین. ثٌبثطایي، اًساظًُوبیی هشـیط ضا زض ًظط  ثعضگ

ای هٌجط ثِ  هؿوز، ًؿجی اؾز ٍ ًِ هغلن. ػلاٍُ ثط ایي، اًحطاف ظاٍیِ

کَسبُ شسى ًؿجز ثِ اضسَگًَبل )ثطای هثبل، هحَض هکبًیکی(، ثبػث 

گیطی  سطی اظ اًساظُ سَجِ ایجبز اذشلاف ػولکطزی اًسام ثِ شکل هبثل

 (.2َز )شکل ة ش زیسُ هی اهشساز هحَض اًسام آؾیت

ّبی ثیوبضاى ًَع  ثٌسی شسُ ثیي گطٍُ  ثطای هوبیؿِ هشـیطّبی عجوِ

، ٍ ثِ زلیل اًساظُ ًوًَِ 3ًَظازی ٍ ًَجَاًی، اظ آظهَى کبی اؾکَاض

کَچک اظ آظهَى زهین كیشط اؾشلبزُ شسُ اؾز. هشـیطّبی دیَؾشِ 

ٍ ّب هَضز ثطضؾی هطاض گطكشٌس  اثشسا اظ ًظط ًطهبل ثَزى سَظیغ زازُ

                                                           
1 Institutional review board-  عجن هوطضارFDA یک ،IRB  ٍُگط

عَض ضؾوی ثطای ثطضؾی ٍ ًظبضر ثط سحویوبر ظیؿز  صلاحی اؾز کِ ثِ شی

 ّبی آى شبهل اًؿبى ّؿشٌس سؼییي شسُ اؾز. دعشکی کِ ًوًَِ
2 Langeskiold  )  
3 chi-square 

ؾذؽ ثطای هوبیؿِ ثیي ایي زٍ گطٍُ اظ یک آظهَى ؿیطدبضاهشطی هبًٌس 

سٌظین  p <0.05اؾشلبزُ شس. ؾغح هؼٌبزاض آهبضی زض  4ٍیشٌی-هي

 شس.

 

ثیوبض کِ عی ثبظُ ظهبًی هَضزهغبلؼِ ثِ زلیل اثشلا ثِ ثیوبضی  232اظ 

هؼیبضّبی  ثیوبض زاضای 47ثلاًز سحز ػول جطاحی هطاض گطكشِ ثَزًس، 

ثلاًز ًَع ثیوبض  23ٍ ثلاًز ًَع ًَجَاًی ثیوبض  24هغبلؼِ ثَزًس: 

ًلط  18دَؾز زض ّط زٍ گطٍُ، ثیششط ثَز:  ًَظازی زاششٌس. ًػاز ؾیبُ

 یًَظاز ثلاًز ثیوبض 23ًلط اظ  15%( ٍ 75ًَجَاًی )ثلاًز ثیوبض  24اظ

دَؾز ثَزًس. ؾبم دبّبی ضاؾز ٍ چخ زض گطٍُ ًَجَاًبى  %( ؾیب65ُ)

(، زض 12، چخ: 12ثِ یک اًساظُ سحز سأثیط ثیوبضی ثَزًس )ضاؾز: 

، 4دبی چخ زض گطٍُ ًَظازاى ثیششط ثَز )ضاؾز: ؾبم حبلی کِ اثشلای 

، 21(. گطٍُ ًَجَاًبى ؿبلجبً دؿط ثَزًس )دؿط: p=0.03( ) 19چخ: 

ؿط(، زض حبلی کِ ثیوبضی ثلاًز ًَظازی ثیششط زضصس د 88؛ 3زذشط: 

(. p<0.01زضصس زذشط( ) 57؛ 13، زذشط: 10زذشط ثَزًس )دؿط: 

ثٌسی  ای ایي هشـیطّب ٍ ؾبیط هشـیطّبی زؾشِ ٍسحلیل هوبیؿِ سجعیِ

 ًشبى زازُ شسُ اؾز. 1شسُ زض جسٍل 

 ضكز، زض آًبلیع ضازیَگطاكی هجل اظ ػول ثیوبضاى ّوبًغَض کِ اًشظبض هی

ؾبل؛  14.0±2سَجْی ؾي ثبلاسطی ) عَض هبثل ثب ثلاًز ًَع ًَجَاًی ثِ

( ًؿجز ثِ ثیوبضاى هجشلا ثِ ثلاًز ًَع ًَظازی 10.8 -17.3زاهٌِ، 

ًبثطاثطی  .( زاششٌس>0.01P؛ 2.9-12.7ؾبل؛ زاهٌِ،  7.0 ± 2.2)

زاضی،  عَض هؼٌی عطكِ ثِ عَل اًسام زض ثیوبضاى ثلاًز ًَع ًَجَاًی یک

هشط زض هوبثل  ؾبًشی 1.8 ±1.9ثیششط اظ گطٍُ ثلاًز ًَع ًَظازی ثَز )

(. اذشلاف عَل اًسام زض ثیوبضاى > p 0.01هشط؛  ؾبًشی 0.8 ± 0.7

 0.7 ± 1.3ثلاًز ًَجَاًی شبهل کَسبُ شسى اؾشرَاى سیجیب )

عطف ثَز  ّوبىظهبى اؾشرَاى ضاى زض  هشط( ٍ کَسبُ شسى ّن شیؾبً

هشط(. زض هوبثل، ثیوبضاى هجشلا ثِ ثلاًز ًَظازی یک  ؾبًشی 1.2 ± 1.2)

هلاحظِ زض اؾشرَاى سیجیب  عطكِ، ثب ٍجَز ایٌکِ زچبض کَسبُ شسى هبثل

(، اهب زض هیبًگیي، اؾشرَاى > p 0.01هشط ،  ؾبًشی 0.8 ± 0.7ثَزًس )

بى عطف ًؿجز ثِ عطف هوبثل ضشس هشَؾظ ثیششطی زاشز ضاى ّو

هشط( کِ هٌجط ثِ ججطاى ًؿجی اذشلاف عَل اًسام  ؾبًشی 0.2 ± 0.7)

( %70ثیوبض ) 23اظ ثیوبض  16شس.  ًبشی اظ کَسبّی اؾشرَاى سیجیب هی

 24ثیوبض اظ  5ثب ثلاًز ًَظازی اكعایش ضشس اؾشرَاى كوَض ضا زض هوبثل 

ثیوبض اظ  7ل كوظ ثب ایي حب(. p<0.01اًی زاششٌس )ثیوبض ثب ثلاًز ًَجَ

 24ثیوبض اظ  2( اظ ثیوبضاى ثلاًز ًَظازی زض هوبیؿِ ثب %30ثیوبض ) 23

هشط یب  هیلی 5سَجِ ثبلیٌی ثیش اظ  ثیوبض ثب ثلاًز ًَجَاًی ضشس هبثل

. سلبٍر زض ضكشبض ضشس عَلی اؾشرَاى ضاى )زض ثیششط ضا ًشبى زازًس

ش هشَؾغی یبكشِ یب عجیؼی اؾز اهب زض گطٍُ گطٍُ ًَظازی اكعای

سَجِ ًؿجز اؾشرَاى  یبثس( هٌجط ثِ سلبٍر هبثل ًَجَاًی کبّش هی

                                                           
4 Mann-Whitney 

 هامواد و روش 

 یافته ها
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ّب شس. ًؿجز اؾشرَاى سیجیب ثِ كوَض زض  سیجیب ثِ كوَض زض ثیي گطٍُ

 ± 0.04سط ) سَجْی کَچک عَض هبثل ثیوبضاى ثب ثلاًز ًَظازی، ثِ

(. > p 0.01 0.81,  ± 0.04ثَز )ًَجَاًی ( اظ ثیوبضاى ثب ثلاًز 0.78

 ذلاصِ شسُ اؾز. 2ایي هشـیطّبی دیَؾشِ زض جسٍل 

ثیوبض زض  5لاًگؿکیَلس،  IIثیوبض زض هطحلِ  2ثیوبض ثلاًز ًَظازی 23اظ 

ثیوبض زض  V  ٍ2ثیوبض زض هطحلِ  IV ،2ثیوبض زض هطحلِ  III ،12هطحلِ 

ٍ  Langenskiöldثَزًس. هب ًشَاًؿشین اضسجبعی ثیي هطحلِ  VIهطحلِ 

شسر کَسبُ شسى اؾشرَاى سیجیب یب هیعاى )زض صَضر ٍجَز( سـییطار 

اًغجبهی زض زیؿشبل اؾشرَاى ضاى ًجَزین. هب ّوچٌیي هبزض ثِ 

شٌبؾبیی سأثیط ؾي ثط ایي دبضاهشطّب زض ّط زٍ گطٍُ ثلاًز ًَظازی یب 

ًَجَاًی ًجَزین. ًبسَاًی هب زض شٌبؾبیی چٌیي سأثیطی هوکي اؾز 

ثٌسی شَز،  هی کِ ثط اؾبؼ ؾي یب هطحلِ لاًگٌؿکیَلس عجوٌِّگب

 ًبشی اظ اًساظُ ًؿجشبً کَچک جوؼیز ثیوبض ثبشس.

اکثط ثیوبضاى ثلاًز ًَجَاًی زاضای سـییط شکل ٍاضٍؼ ثیششطی زض 

یک اظ آًْب اًحطاف  زیؿشبل اؾشرَاى ضاى ثَزًس، زض حبلی کِ ّیچ

ٍالگَؼ ججطاًی زض زیؿشبل ضاى ّوبى ؾوز ضا ًساششٌس. هیبًگیي 

mLDFA ( 85زضجِ؛ زاهٌِ،  88زض ؾوز ؾبلن، عجیؼی ثَز-

زضجِ  95عَض هشَؾظ  اًسام هجشلا ثِ ثلاًز ثِ mLDFAزضجِ( اهب 94

 62.5ثیوبض ) 15ّب شبهل  (. ایيp <01/0زضجِ؛  84-103ثَز )زاهٌِ، 

، زاهٌِ mLDFAزضجِ ٍ ثیششط  5ش زضصس( ثب اًحطاف ٍاضٍؼ )اكعای

زضجِ زض ؾوز هوبثل  mLDFA 5زضصس( ثب  37ًلط) 9زضجِ(،  5-14

 5یک اًحطاف ٍالگَؼ زض ّوبى ؾوز ضا ًساششٌس )کبّش  ثَزًس ٍ ّیچ

(. زض گطٍُ ثیوبضاى ثب ثلاًز ًَظازی، هیبًگیي mLDFAزضجِ ٍ ثیششط 

mLDFA  ٍزضجِ )زاهٌِ 87اًسام هشبثِ، عجیؼی ٍ ثِ سطسیت ثطای ّط ز 

 84-94زضجِ )زاهٌِ،  88زضجِ( زض عطف هجشلا ثِ ثلاًز ٍ  92-83  ،

ثب ٍالگَؼ زضصس(  22)گیطی شس. دٌج ثیوبض  زضجِ( زض عطف هوبثل اًساظُ

زضجِ(  5-8زضجِ یب ثیششط، زاهٌِ  mLDFA5زض ؾوز زضگیط )کبّش 

زضجِ  5زضصس( زاضای اًحطاف ٍاضٍؼ )ثب اكعایش  4ٍ یک ثیوبض )

mLDFAٍ )17  ثیوبض ثب mLDFA زضجِ ؾوز هوبثل ثَزًس.  5حسٍز

 ذلاصِ شسُ اؾز. 2ّب ًیع زض جسٍل  ایي یبكشِ

 
 جَاًی. هقایسِ ًژاد، جٌسیت ٍ تعذاد بیواراى با رضذ بیص اس حذ استخَاى راى ّواى سوت بیي بیواراى هبتلا بِ بیواری بلاًت ًَسادی ٍ ۱ًَجذٍل 

 بیواری بلاًت ًَسادی ٍیژگی ثٌسی هشـیطّبی عجوِ

(23 n =) 

 بیواری بلاًت ًَجَاًی

(24 n =) 

P-value 

 دَؾز ؾیبُ ًژاد

 ؾبیط

15 (65%) 
8 (35%) 

18 (75%) 
69 25%)) 

0.54 

 ضاؾز سوت هبتلا

 چخ

4 (17%) 
19 (83%) 

12 (50%) 
12 (50%) 

0.01 > 

 زذشط جٌسیت

 دؿط

13 (56.5%) 
10 (43.5%) 

3 (12.5%) 
21 (87.5%) 

0.01 > 

اَى راى رضذ بیص  ثلِ * اسحذ استخ

 ذیط

16 (70%) 
7 (30%) 

5 (21%) 
 19 (79%) 

0.01 > 

اَى راى    ≤5.0رضذ بیص اس حذ استتخ

 هتز ساًتی

 ثلِ

 ذیط

7 (30%) 
16 (70%) 

2 (80%) 
22 (92%) 

0.01 > 

0.05≤  p ثِ لحبػ آهبضی هؼٌبزاض اؾز. 

 بیي بیواراى هبتلا بِ بیواری بلاًت ًَسادی ٍ ًَجَاًی * mLFDA. هقایسِ اختلاف در طَل استخَاى تیبیا، استخَاى راى ٍ کل اًذام ٍ ّوچٌیي ۷جذٍل 

 ثیوبضی ثلاًز ًَظازی هتغیزّای پیَستِ

(23 n =) 

 ثیوبضی ثلاًز ًَجَاًی

(24 n =) 

P-value 

Mean±SD Mean±SD 

 < 0.01 2.0 ± 14.0 2.2 ± 7.0 ای سي ضٌاسٌاهِ

 < 0.01 1.9 ± 1.8 0.8 ± 0.6 هتز( اختلاف طَل اًذام )ساًتی

 < 0.01 1.3 ± 0.7 0.7 ± 0.8 هتز( اختلاف طَل تیبیا )ساًتی

 < 0.01 1.2± 1.2 **0.7 ± 0.2- هتز( اختلاف طَل استخَاى راى )ساًتی

 < 0.01  0.04 ± 0.81 0.04 ± 0.78 ًسبت استخَاى تیبیا بِ استخَاى راى

mLFDA )ِسوت هبتلا )درج 

mLFDA )ِسوت هقابل )درج 

 )درجِ( mLFDAاختلاف 

87 ± 2.4 
88 ±2.8 

-1.1 

95 ± 4.1 
88 ±2.3 
6.5** 

0.01 > 

0.11 

0.01 > 
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0.05 ≤ p .ثِ لحبػ آهبضی هؼٌبزاض اؾز 

 *mLFDA- ِهکبًیکی ذبضجی زیؿشبل ضاى  ظاٍی 

اظحس اًسام  زٌّسُ ضشس ثیش زیسُ اظ اًساظُ دبی عجیؼی عطف هوبثل اًجبم شسُ اؾز. هوبزیط هٌلی ًشبى حبصل کؿط اًساظُ دبی آؾیت ** هحبؾجبر اذشلاف عَل اًسام

 زضگیط اؾز

اؾشرَاى ضاى ؾوز زضگیط اظ ؾوز عجیؼی عطف هوبثل اًجبم شسُ اؾز. هوبزیط هٌلی  mLFDAحبصل کؿط ظاٍیِ  mLFDAاذشلاف زض  :mLFDA** اذشلاف 

 زٌّسُ اًحطاف ٍاضٍؼ اؾشرَاى ضاى زضگیط اؾز. زٌّسُ اًحطاف ٍالگَؼ ٍ هوبزیط هثجز ًشبى بىًش

 

 
، زضثبضُ اصغلاح ثیوبضی ثلاًز یب 5سَصیلبر اٍلیِ ثلاًز ٍ لٌگؿکیَلس

ػٌَاى یکی اظ زٍ ًَع ثیوبضی  عَض کلی ثِ )زكَضهبًؽ( ثِ 6سیجیب ٍاضا

کَزکبى ثسٍى ثیوبضی ؾیؿشویک ٍاضح یب زیؿذلاظی اؾکلشی دصیطكشِ 

شسُ اؾز: ًَظازی ٍ ًَجَاًی. ایي هغبلؼِ زض گطٍّی اظ ثیوبضاى اًجبم 

شس کِ زض آًْب ٍضؼیز عَل اؾشرَاى ضاى زض دبؾد ثِ کَسبّی ٍ 

عَض هؼوَل زض ثیوبضاى ثب ّط  عطكِ کِ ثِ ٍاضٍؼ اؾشرَاى سیجیبی یک

 شَز هجل اظ اٍلیي جطاحی هشرص شسُ ثَز. زٍ ًَع ثیوبضی زیسُ هی

ّبی زهَگطاكیک ٍ ضازیَگطاكی زض جوؼیز ثیوبضاى هَضز هغبلؼِ  یبكشِ

شٌبذشِ ثیوبضاى ثب ثلاًز ًَظازی ٍ ًَجَاًی هب، سوبیعاسی کِ دیششط ثیي 

شسُ ثَز ضا سأییس کطز: ثیوبضاى ثب ثلاًز ًَظازی ؾي کوشطی زاششٌس، 

سَجْی زض ؿضطٍف ضشس  ثیششط زذشط ثَزًس ٍ زاضای سـییطار هبثل

هسیبل اؾشرَاى سیجیب ثَزًس، زض حبلی کِ ثیوبضاى ثب ثلاًز ًَجَاًی ؾي 

ثبلاسطی زاششٌس، ثیششط دؿط ثَزًس ٍ سـییطار زض دطٍکعیوبل اؾشرَاى 

عَض  سیجیبی آًْب شسر کوشطی زاشز. اگطچِ ثیوبضی ثلاًز ًَظازی ثِ

زّس، هغبلؼِ هب ًشبى  هؼوَل ّط زٍ اًسام سحشبًی ضا سحز سأثیط هطاض هی

شَز  عطكِ، ؾوز چخ ثیششط زضگیط هی زّس زض ثیوبضی ثلاًز یک هی

دَؾز زض ّط زٍ گطٍُ ثب  ًلط(. ثیششط ثَزى ًػاز ؾیبُ 23ًلط اظ  19)

 .(1،2،6،7،8)زیگطاى ًیع سٌبؾت زاضز هشبّسار 

عطكِ، اذشلاف عَل اًسام  زض ّط زٍ گطٍُ، ثیوبضاى هجشلا ثِ ثلاًز یک

زاششٌس. اذشلاف کل عَل اًسام زض ثیوبضاى هجشلا ثِ ثلاًز ًَجَاًی، ثِ 

عَض هشَؾظ  ظهبى اؾشرَاى ضاى ّوبى ؾوز، ثِ زلیل کَسبُ شسى ّن

ثلاًز ًَظازی ثَز. هیعاى کَسبُ شسى ثیششط اظ ثیوبضاى هجشلا ثِ ثیوبضی 

ّبی ثلاًز ًَظازی ٍ ًَجَاًی هبثل هوبیؿِ ثَز،  اؾشرَاى سیجیب زض گطٍُ

سط اظ گطٍُ  ؾبل جَاى 7عَض هشَؾظ  ثب ایي حبل، گطٍُ ًَظازی ثِ

 ًَجَاًی ثَزًس.

زض جوؼیز ثیوبض هَضزهغبلؼِ هب، کَسبُ شسى ذلیق اؾشرَاى سیجیب  

اظحس اؾشرَاى  ًز ًَظازی سب حسی ثب ضشس ثیشزض ثیوبضاى هجشلا ثِ ثلا

ضاى ّوبى ؾوز ثْجَز یبكشِ ثَز. ایي ضشس ثیش اظ حس، ثطای ججطاى 

کَسبُ شسى کلی اًسام هجشلا زض هوبیؿِ ثب عطف هوبثل کبكی ًجَز، اهب 

سَجْی ًؿجز اؾشرَاى سیجیب ثِ اؾشرَاى ضاى ضا زض ؾوز  عَض هبثل ثِ

زض هوبیؿِ ثب  0.780.04ثِ هیعاىزضگیط زض هوبیؿِ ثب ؾوز ؾبلن 

( کبّش زاز. هغبلؼبر اؾکلشی اًؿبًی 0.810.04گطٍُ ًَجَاًی )
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(. 9، 5، 1ًشبى زازُ اؾز ) 0.85ٍ  0.78ًؿجز عجیؼی ضا ثیي 

عَض  سٌبؾت اؾشرَاى سیجیب ثِ اؾشرَاى ضاى ثِ دیبهسّبی ػولکطزی ػسم

ٍ ّوکبضاى اضسجبعی ضا ثیي  7کبهل ثطضؾی ًشسُ اؾز، اگطچِ لیَ

اكعایش ًؿجز اؾشرَاى سیجیب ثِ اؾشرَاى ضاى ثب اكعایش هیعاى آضسطٍظ 

 .(9)هلصل ضاى ٍ ظاًَ ضا زض هغبلؼِ ثط جؿس هشرص کطزًس 

زض  mLDFAهب زضیبكشین کِ اکثط ثیوبضاًی کِ ثلاًز ًَظازی زاششٌس 

ؾوز زضجِ )ٍالگَؼ( ًؿجز ثِ  1هحسٍزُ ًطهبل زاششٌس، هیبًگیي 

ؾبلن، زضحبلی کِ سؼساز ظیبزی ثب ٍالگَؼ زیؿشبل ضاى سب حسی آى ضا 

ججطاى کطزُ ثَزًس، كوظ یک ثیوبض زض گطٍُ هب سـییط شکل ٍاضٍؼ 

شسُ ثَز. زض هوبثل،  mLDFAزضجِ زض  5زاشز کِ ثبػث اكعایش 

اكطاز ثب ثلاًز ًَجَاًی زاضای اًحطاف ٍاضٍؼ ثَزًس کِ ثبػث اكعایش 

mLDFA ِزضجِ ثیششط اظ ؾوز ؾبلن  6.5زضجِ ) 95شَؾظ عَض ه ث

زضجِ  5ثیوبض ثب ثیش اظ  15هوبثل( شسُ ثَزًس. ایي گطٍُ شبهل 

ثیوبض ثب  9زض هوبیؿِ ثب عطف هوبثل ٍ  mLDFAاكعایش زض 

mLDFA  زضجِ ًؿجز ثِ ؾوز هوبثل ثَز، ّیچ هَضزی ثب  5حسٍز

سُ )ٍالگَؼ( زی mLDFAکٌٌسُ جْز کبّش  اصلاح سب حسی ججطاى

 ًشس.

ّبی هب زض ایي هغبلؼِ چٌسیي كطض ضا سأییس  هب هؼشوسین کِ یبكشِ

کٌس: اٍل، سـییطار ججطاًی هشَؾظ زض اؾشرَاى ضاى زض ثیوبضاى ثب  هی

ثلاًز ًَظازی، آؾیت کبّش ؾطػز زض ًبحیِ دشز ٍ زاذلی اؾشرَاى 

اظحس ججطاًی جعئی زض یک اؾشرَاى ضاى ؾبلن ضا  سیجیب ثب ضشس ثیش

زّس. زض هوبثل، ثیششط شسى اًحطاف ٍاضٍؼ ٍ کَسبُ شسى  ًشبى هی

ظهبى اؾشرَاى ضاى ّوبى عطف زض ثیوبضاًی کِ ثلاًز ًَجَاًی  ّن

زّس. زض ًْبیز، سـییط زض  زاششٌس، یک ػلز ؾیؿشوبسیک ضا ًشبى هی

ًؿجز اؾشرَاى سیجیب ثِ اؾشرَاى ضاى زض ثیوبضاى هجشلا ثِ ثلاًز 

هسر زض ضاثغِ ثب ثطٍظ  ّبی عَلاًیًَظازی هوکي اؾز زاضای دیبهس

 ثبلاسط آضسطیز زغًطاسیَ زیطضؼ ثبشس. 

ایي هغبلؼِ، چٌسیي کبؾشی زاضز. سلبٍر زض عَل اؾشرَاى ضاى ٍ 

سَاًس  اؾشرَاى سیجیب کِ زض جوؼیز ثیوبضاى هب ثجز شسُ اؾز، ًوی

ػٌَاى ًوبیبًگط ؾیط عجیؼی یب هغبلؼِ عَلی ثیوبضاى سب ظهبى ضشس  ثِ

یک اظ ثیوبضاى هب  لز آًْب زض ًظط گطكشِ شَز؛ ظیطا اؾبؾبً ّیچکبهل اؾک

اًس.  ٍسحلیل ایي هغبلؼِ اظ ًظط ضشس اؾکلشی ثبلؾ ًجَزُ زض ظهبى سجعیِ

ثٌبثطایي هوکي اؾز زض عَل زٍضُ ضشس اؾکلشی ثبهیوبًسُ ٍ ثسٍى 

هساذلِ جطاحی، سلبٍر زض عَل اؾشرَاى ضاى سـییط کٌس. اظ عطف 

                                                           
7 Liu 

 بحث
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ای زضثبضُ ؾیط عجیؼی زض هَضز ّط زٍ ًَع  ّیچ هغبلؼِ زیگط، اظ ًظط هب،

ثیوبضی ثلاًز ٍجَز ًساضز کِ سب ثلَؽ اؾکلشی زضهبى ًشسُ ثبشس؛ ظیطا 

عَض هؤثط، ّوِ ثیوبضاى هجشلا هجل اظ ثلَؽ سحز ػول جطاحی هطاض  ثِ

شًَس سب ثؼس اظ آى  ًسضر سب ظهبى ثلَؽ سحز ًظط گطكشِ هی گیطًس ٍ ثِ هی

 .(14-10)حی اًجبم شَز ػول جطاحی اصلا

گیطی عَل هحَضی ّط اؾشرَاى  ّوچٌیي ثبیس زض ًظط زاشز کِ اًساظُ

سَاى ایي  ضخ اًسام اًجبم شسُ اؾز. ثٌبثطایي ًوی ًین -زض ضازیَگطاكی ضخ

ػٌَاى هغلن زض ًظط گطكز؛ ظیطا هب هبزض ثِ  ّبی عَل ضا ثِ گیطی اًساظُ

ّب ًیؿشین. ػلاٍُ ثط  کؽًوبیی ایي ػ اػشوبز شسر ثعضگ هحبؾجِ هبثل

ای ثبػث اذشلاف ثرش ػولکطزی ّط اؾشرَاى  ایي، اًحطاف ظاٍیِ

 شَز کِ هب ًیع آى ضا هحبؾجِ ًکطزین. هی

زض دبیبى، ایي هغبلؼِ هشرص کطز کِ ثیوبضاى هجشلا ثِ ثیوبضی ثلاًز 

عطكِ ًَظازی ٍ ًَجَاًی، ؾبظگبضی ٍ سغجین کبهلاً هشلبٍسی زض  یک

ؾوز زض هوبثلِ ثب اًحطاف ٍاضٍؼ ٍ کَسبُ شسى  اؾشرَاى ضاى ّوبى

شَز کِ اضظیبثی  ّب ثِ جطاح یبزآٍض هی اؾشرَاى سیجیب زاضًس. ایي یبكشِ

ای ٍ عَل اؾشرَاى ضاى ّوبى ؾوز زض ثیوبضاى  زهین ضاثغِ ظاٍیِ

ثبشس ٍ  ٍیػُ زض ثلاًز ًَجَاًی، ثؿیبض هْن هی هجشلا ثِ ثیوبضی ثلاًز، ثِ

  آى اؾز. ّبی ضایج اًحطاف ٍاضٍؼ، اظ ٍیػگیثیششط شسى کَسبّی ٍ 
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ًین ضخ هجل اظ جطاحی دؿطثچِ  -ضخ

ؾبلِ ثب ثیوبضی ثلاًز ًَظازی زض  8

ؾوز چخ. عَل اؾشرَاى سیجیب 

هشط ؾبًشی 31.1ٍ  32.6ضاؾز ٍ چخ 

ثَز، زض حبلی کِ عَل اؾشرَاى ضاى 

هشط ؾبًشی 40.2ٍ  39.9ضاؾز ٍ چخ 

 1.2ثَز، ٍ کل اذشلاف عَل اًسام 

سط اظ ز، ؾوز چخ کَسبُهشط ثَؾبًشی

ؾوز ضاؾز ثَز. ظاٍیِ  هکبًیکی 

( mLDFAزیؿشبل ضاى ضاؾز ٍ چخ )

 زضجِ ثَز. 88زضجِ ٍ  91ثِ سطسیت 

ًین  -ضازیَگطاكی ایؿشبزُ ضخ .  ب-۱ضکل 

ؾبلِ ثب  11+  6ضخ هجل اظ جطاحی دؿطی 

ثیوبضی ثلاًز ًَجَاًی زض ؾوز چخ. عَل 

ٍ  34.0اؾشرَاى سیجیب زضؾوز ضاؾز ٍ چخ 

هشط اؾز. ٍ عَل اؾشرَاى ضاى ؾبًشی 33.3

 37.5ٍ  41.3ضاؾز ٍ چخ ثِ سطسیت 

هشط اؾز، زض ًشیجِ اذشلاف عَل کل ؾبًشی

هشط ثَزُ، ٍ ؾوز چخ ؾبًشی 4.5اًسام 

سط اظ ؾوز ضاؾز اؾز. ظاٍیِ هکبًیکی کَسبُ

( ثِ mLDFAزیؿشبل ضاى ضاؾز ٍ چخ )

 زضجِ اؾز. 96زضجِ ٍ  87سطسیت 

ػکؽ اؾکٌَگطام ّوبى ثیوبض ، زض  .۷ضکل 

ّوبى ضٍظ گطكشِ شسُ اؾز. زض ایي كیلن ّب ، 

عَل اؾشرَاى سیجیب ضاؾز ٍ چخ ثِ سطسیت 

ؾبًشی هشط ٍ عَل اؾشرَاى ضاى  5/32ٍ  4/33

ؾبًشی  37.8ٍ  41.4ضاؾز ٍ چخ ثِ سطسیت 

 5.2هشط اؾز کِ  اذشلاف عَل اًسام کل 

ِ ای ؾبًشی هشط اؾز. ثِ سأثیط اًحطاف ظاٍی

سیجیب زض عَل اًساظُ گیطی شسُ ضٍی 

اؾکٌَگطام ، زض هوبیؿِ ثب اًساظُ گیطی ّبی 

ًین ضخ سَجِ  -اًجبم شسُ زض ضازیَگطاكی ضخ

کٌیس. اًساظُ گیطی ّبی كیلن زٍم ذغبی 

ضا  کِ ثط اؾبؼ عَل  ،٪4ثعضگٌوبیی، حسٍز 

اًساظُ گیطی شسُ اؾشرَاى ضاى ٍ سیجیبی ًطهبل 

)ضاؾز( سرویي ظزُ هی شَز ، زض ًظط ًوی 

 گیطز.
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