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   بالينيبرداري عكس

 دكتر احمدرضا افشار*

 »اروميه علوم پزشكيدانشگاه «

  
    خلاصه
 و باشـد   پزشـكي مـي  موضـوع باليني ارائه دقيق و صـحيح يـك   برداري  عكس هدف از .شود  يك مشكل يا بيماري نشان داده مي       ، باليني برداري  عكسدر  

هـاي   علمـي، مـشاوره   و مقـالات  ها سخنرانيارائه به پزشكان و جراحان در زمينه آموزش، برداري   عكس.موضوع اصلي تصوير، همان مشكل يا بيماري است 
 كـاربرد   در لذا دانستن برخي نكات مفيـد     . كند ريزي درماني و موارد پزشكي قانوني كمك مي        پزشكي، بحث بين همكاران، ارزيابي قبل و بعد از درمان، طرح          

  .ودمند خواهد بودسروزمره علم پزشكي در برداري  عكسبهتر هنر 
   بيمار، پزشكي، برداري عكس : كليديهاي واژه

  
 قبل از چاپ ماه 1 :پذيرش مقالهبار ؛   1 :مراحل اصلاح و بازنگريماه قبل از چاپ ؛   5 :دريافت مقاله

  
  

Clinical Photography 
 

*Ahmadreza Afshar, MD 
 

     Abstract 
In clinical photography a patient with a disease or a problem is presented. The aim of clinical photography is to provide 

accurate and precise information; and the disease or problem is the main subject of the photography. The art of 
photography helps doctors and surgeons in education, scientific presentations, scientific publications, patient counseling, 
discussion among colleagues, and evaluation of pre and post treatments, treatment planning and medico-legal works. 
Acknowledge of some useful points help to a better implication of the art of photography in everyday practice.                       
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  مقدمه
 هاي پزشكي به موضوعقدمت استفاده از تصوير براي ارائه 

 اما در متون كهن تصاوير. باشد  پزشكي مي قدمت متون كهناندازه
 لذا در بسياري موارد غيردقيق و با ،شدند با دست كشيده مي

 در اوائل ،برداري پس از اختراع عكس.  فيت بسيار پايين بوديك
اي فن عكسبرداري در   استفاده تخصصي و حرفه،قرن نوزهم

  .)1(عرصه پزشكي نيز رواج پيدا كرد

 يك مشكل يا بيماري نشان داده ،برداري باليني در عكس
. است همان مشكل يا بيماري ، اصلي تصويرموضوعشود، كه  مي

 موضوعبرداري باليني ارائه دقيق و صحيح يك  هدف از عكس
 يعني شش سال پس از اختراع 1845در سال  .)2,1(باشد پزشكي مي

 در يك قبل و بعد از عمل جراحي پلاستيكتصاوير برداري،  عكس
   .)2(شكي چاپ شد پزمجله
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 1297در سال   عكس اين.1شكل
شمسي در بيمارستان ژاندارمري تبريز 

رفته شده است و يك تيم جراحي گ
دچار قطع اندام فوقاني  را با دو بيمار

 ،بيماران. دهد و تحتاني نشان مي
علت  سربازان ژاندارمري بودند كه به

سرمازدگي در جلفا دچار گانگرن 
نفر (جراح دكتر رشدي . شده بودند

. باشد مي) دوم ايستاده از سمت چپ
تصوير با اجازه مديريت اسناد و (

غرب كشور ارائه  بخانه ملي شمالكتا
 .)شده است

با توده حجيم  يك زن  از1847 در سال 1»هيل و آدمسون«
 . )1(برداري نمودند  عكس،)احتمالاً گواتر (گردني

 1297برداري باليني در ايران در سال  شايد اولين عكس
دچار  ي را با دو بيمار كه يك تيم جراح، شده باشدانجامشمسي 

ولين ا. )3()1شكل (دهد  قطع اندام فوقاني و تحتاني نشان مي
شد كه به  توسط افرادي انجام ميفقط هاي پزشكي   برداري عكس

انجام  و پزشكان دخالت كمتري در ،بودندآشنا فن عكسبرداري 
شد كه از دقت  اين موضوع باعث مي. داشتندبرداري  عكس

  .)4(خاص پزشكي كاسته شود موضوععكس در مورد 
 فردي كه در زمينه ،ها امروزه در بسياري از بيمارستان

هاي  موضوع از بيماران و ،برداري  باليني آموزش ديده است عكس
 ممكن است اين فرد در يك ليوكند؛  ميبرداري  پزشكي عكس

ي ي لذا جراحان بايد توانا.لحظه و مكان خاص در دسترس نباشد
 در .)4,2(باشند داشتهرا كي به بهترين وجه ممكن ثبت تصاوير پزش

 ارتوپدي مورد مجله تصاوير چاپ شده در يك ،يك مطالعه
تصاوير داراي كيفيت % 9/44بررسي قرار گرفت ولي فقط 

 به كاربرد تواند  ميلذا دانستن برخي نكات مفيد. )5(استاندارد بودند
  .روزمره كمك كندپزشكي برداري در  بهتر هنر عكس

  
  برداري باليني  عكساهميت

مقالات و ، ها توان در سخنراني  باليني مي  برداري از عكس
برداري قبل و بعد از  با مقايسه عكس. نمودكتب علمي استفاده 
مورد بهبودي  ثير عمل جراحي درأتوان به ت يك عمل جراحي مي

برداري  از عكسهمچنين . بيمار قضاوت كرد يا نقصان كاركرد
بحث بين هاي پزشكي،  مشاوره و وان در آموزشت باليني مي

 حين عمل  برداري عكس. نمودهمكاران و پزشكي قانوني استفاده 
اي در به تصوير كشيدن جزئيات عمل  جراحي ارزش ويژه

برداري باليني  از عكس. هاي حين عمل دارند جراحي و يافته
جعه  بدون نياز به مرا،درمان بيمارانبراي ريزي  توان در طرح مي

  .)6,4,2(و معاينه مكرر و ايجاد مزاحمت براي بيمار استفاده كرد
  
  

1. Hill and Adamson 

   
  
  
  

  
  

  
.  
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دنبال زخم نافذ بالاي آرنج دست به  افتادگي مچ.2شكل
و به تن داشت  لباس بيمارستاني ،بهتر بود بيمار .راست

 .وي نيز خارج شده بودزيورآلات 

  برداري شرايط عكس
 رنگ ساده و با  بايدزمينه پس :برداري از بيمار عكسرايط ش

برداري  عكس بيمارستان بهتر است از بيمار در لباس. روشن باشد
 بيمار زيورآلات خود را خارج نمايد تا برداري  عكسشود و هنگام 
  . )2 شكل(  بيمار نباشد اقتصادي-   اجتماعيسطح تصوير معرف

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

باشـد  وجود داشـته   ي  ي نبايد اشيا  زمينه و اطراف بيمار    پسدر  
بايـد در نظـر   .  بيمـار باشـد  بيننـده از  تمركزاختلال در  باعث  كه

 لـذا در    .تصوير حجـم در سـطح اسـت       برداري    عكسداشت كه   
 تـصوير   دوموارد بخصوص مـوارد پزشـكي قـانوني         از  بسياري  

چنانچـه لازم    . لازم اسـت   موضـوع  عمود بر هم براي درك بهتر     
  دست باباشد دست معاينه كننده در تصوير قرار گيرد، بهتر است   

   .)8,7,4,2(دستكش پوشيده باشد
ها، شفافيت  نور مناسب باعث كنتراست مناسب، وضوح رنگ

بهتـر اسـت عكـس در نـور         . شـود   كيفيت تصوير مـي    و افزايش 
تـوان از     اگر نور اتـاق كـافي نباشـد مـي          . گرفته شود   اتاق طبيعي

سطوح صـاف    از   نور فلاش انعكاس  .  استفاده كرد  فلاش عكاسي 
نور فـلاش   انعكاس  . شود  باعث كاهش كيفيت عكس مي     ،و براق 

  .شود  مي»قرمز شدن چشم «جر به پديدهناز رتين بيماران م
 بهتر است شـرايط     ،هاي قبل و بعد از عمل       عكسمقايسه  راي  ب
 ـ .يكسان باشد برداري    عكس طـور مثـال در يـك اتـاق، بـا يـك              ه ب
و يـك   فاصله يكـسان، يـك دوربـين     و  زمينه ثابت، شرايط نور      پس

  ثابت چاپگريك    از بهتر است . شخص كه ترجيحاً خود جراح باشد     
   .)4( متفاوت تغيير نكند در چاپگرهايها عكس تا كيفيت استفاده شود

اسـتاندارد  بـرداري     عكـس  ،دادن عملكـرد بيمـار     براي نـشان  
 وضــعيت دربــرداري  عكــسبهتــر اســت . )7,5(شــود مــيتوصــيه 

نزديك برداري    عكسيعني بالاي   . شودانجام  آناتوميك استاندارد   
هـر دو انـدام جهـت مقايـسه      از   بهتـر اسـت   . به سر بيمار باشـد    

 .وير مشخص باشـند   اآناتومي در تص  علايم  و  شود  برداري    عكس
و در صورت نياز بـه       ؛استندرت لازم   ه  از كل بدن ب   برداري    عكس

   .شود ، اين كار انجام ميا شكل غيرطبيعي بدني  قامتنشان دادن
از  استاندارد براي اسكوليوز شامل پنج تـصوير      برداري    عكس

از پــشت در  روبــرو، از پــشت، لاتــرال راســت، لاتــرال چــپ و
  . )8(باشد  مي، بيمار به جلو خم شدهكه حالي

هاي تحتـاني بهتـر اسـت در وضـعيت           از اندام برداري    عكس
ل كمكي  يآناتوميك ايستاده با تحمل وزن و بدون استفاده از وسا         

  .)5,4(انجام شود
از استاندارد براي دست شـامل شـش تـصوير          برداري    عكس

مشت  انگشتان بسته و     ، انگشتان باز  ،سطح ولار و دورسال دست    
بهتر اسـت   . )5,2(باشد ميشده، لاترال با انگشتان باز و مشت شده         

 تا بتوان   انجام شود همزمان  طور    بههر دو دست    برداري از     عكس
دسـت   بـرداري مـچ    عكـس موضوع  اگر  . مقايسه بهتري انجام داد   

تـصوير  .  بهتر است ساعد و آرنج و دست در تصوير باشد          است،
 ـ   چ ـدسـت،    مچبازشدن  و  خم شدن   بايد    سـمت   هرخش سـاعد ب

ــيون (خــارج ــيون (داخــل و )سوپيناس ــد)پروناس ــشان ده .  را ن
اكستانـسيون   از بازوها بهتر است در وضعيت افقـي و        برداري    عكس

برداري تعريف شده  اگرچه نماهاي استاندارد جهت عكس    . انجام شود 
است ولي برخي اوقات براي نشان دادن يك معاينه خاص، يك يافته            

 لازم است تصاوير تكميلي ، مورد نظر جراح  وضوعمغيرطبيعي يا يك    
   .)5,2(گرفته شودنيز هاي متفاوت و با زواياي ديگر  در وضعيت

 
زمينه تصاوير   پس: حين عمل جراحي  برداري    عكسشرايط  

حين عمل جراحي بايد به درك بهتـر بيننـده در مـورد موضـوع               
شـود   بـرداري مـي    لذا محيطي كه عكس   . اصلي تصوير كمك كند   

 رنـگ سـبز يـا       ،زمينه در محيط عمل    بهترين پس . د تميز باشد  باي
توصـيه   .كنـد   كه بهترين كنتراست را ايجاد مي      استآبي آسماني   

 خـون و    ،از جزئيات عمل جراحـي    برداري    عكسهنگام  شود    مي
 اضافي مثل  شده؛ و وسايل  برداري پاك    موضع عكس  بتادين را از  
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داشـته  بـرداري بر   جراحي از محـيط عكـس     ابزارهاي   و    استريل گاز
 و چنانچـه پارچـه      بايد صـاف باشـد    ها   چين و چروك پارچه   . شود

بـا پارچـه تميـز تعـويض        اند؛     شده آلوده و كثيف   عمل خون اطراف  
در . آورد  كيفيت تصوير را پايين مي     ،شلوغآلوده و   محيط  . گردند
، بهتـر   هاي حين عمـل بـراي نـشان دادن جزئيـات            برداري  عكس
بايد مراقب انعكاس نور    . شودده  ا از قلاب يا رتراكتور استف     است
نـور چـراغ    استفاده از. ش از سطوح براق مثل لوازم عمل بود     فلا

 ارزيــابي .گــردداتــاق عمــل ممكــن اســت باعــث ايجــاد ســايه 
خصوص اگر تصاوير از نزديـك       ههاي خارج شده از بدن ب      نمونه

 ـ ؛باشد  مشكل مي  ،ي گرفته شود  يو با بزرگنما   در ذا بهتـر اسـت       ل
عنـوان    از يك مقيـاس مـدرج بـه       برداري    عكسهنگام  اين موارد،   

برداري حين عمل     براي عكس . ر كنار نمونه استفاده شود    مرجع د 
موضوع عكاسي دوربين بايد عمود بر    در صورت امكان    جراحي،  

 ازنبايـد   شـود، ايـن تـصاوير    اگر چند تـصوير گرفتـه مـي    . باشد
بيننـده  چون موجب سردرگمي     ، شوند زواياي متفاوت نشان داده   

 كـه همـان زاويـه ديـد         ،زاويـه  يك تصاوير بايد از  . خواهند شد 
  .)9,6,4,2(داده شوندمايش  ن،جراح بوده

  
وير ا تـص  بـا ثبـت   هـاي معمـولي       در گذشته از دوربين    :دوربين

 ،هـاي معمـولي    بـراي اسـتفاده از دوربـين      . شـد   استفاده مـي   ،نگاتيو
بـرداري مثـل      صحيح از مفاهيم پايه عكس     تصويربردار نياز به درك   

برداري، تنظيم نـور و فـلاش،        اندازه روزنه ديافراگم، سرعت عكس    
. عمـق ميـدان در تـصوير داشـت         نوع لنز، فاصله كانوني عدسـي و      

 ظهور و چاپ عكس و تهيه اسلايد طولاني و پرهزينه بود و             فرآيند
 . ت نمودشد در مورد كيفيت آنها قضاو نميعكس، چاپ قبل از تا 

تـوان تـصاوير     هـاي ديجيتـال مـي      امروزه با استفاده از دوربـين     
و با سرعت راحتي ه  و بتهيه كردمتعددي را با سرعت و كيفيت بالا 

هاي ديجيتـال نيـاز      دوربين. وداستفاده نم منتقل و از آنها     به كامپيوتر   
هـاي معمـولي گذشـته را        مـشكل دوربـين   گير و     وقتبه تنظيمات   

 بـا   .)2(دارنـد  ش سـرخود  و فـلا  هستند  خودتنظيم   مولاًمع ، و دنندار
. توان صدها عكس گرفـت و ذخيـره كـرد          ميجيتال  هاي دي  دوربين

كيفيـت  هاي با     توان عكس   ميشوند و    ميمشاهده  تصاوير بلافاصله   
مپيوتر شخـصي   ، با سـرعت بـه كـا       تصاوير.  را حذف كرد   طلوبمنا

، پست الكترونيـك    تلفن همراه از طريق   يا  و  شود   منتقل و ذخيره مي   

 بـرداري   عكـس هزينه  . گيرند و اينترنت در دسترس ديگران قرار مي      
با برخـي   حتي  . يتال قابل مقايسه با فيلم نگاتيو و اسلايد نيست        جدي
ــرم از . )10,4(تــوان كيفيــت تــصوير را بهبــود بخــشيد   مــيهــاافزار ن

بسيار متنوع هستند و براساس نياز و اعتبـار در       يتال  ج دي هاي  دوربين
 يك دوربين .توان دوربين مناسبي را انتخاب كرد نظر گرفته شده، مي

 ،شود ميدر جيب يا كيف حمل به راحتي كه   مگاپيكسل دوكوچك
 .)10,4( پزشكي كافي استبرداري  عكسبراي كارهاي 

  
  و رعايت حقوق بيمار ات اخلاقيظملاح

بـاليني بايـد از بيمـار رضـايت         بـرداري     عكـس جهت انجام   
شامل صورت  برداري    عكس اگر خصوص ه ب ؛شودكسب  آگاهانه  

ي بيمـار   يكه منجر به شناسـا    باشد  ا نشانه خاصي از بيمار      يبيمار  
 بـه   عكـس انتشار  كسب اجازه   رضايت آگاهانه بايد شامل     . گردد

برداري و   هاي عكس  استفاده از حقه  . اشدآموزشي ب   قصد استفاده 
   .)11,4(ايرت داردمغ اخلاقي با اصول بيمار) يها (تغيير فني عكس

بـرداري از    بـه هنگـام عكـس     شود   توصيه مي  ،از نظر اخلاقي  
 ،شـدن بيمـار     در صورت نياز بـه برهنـه      ،   يا هشيار  سرپايي بيمار

نفـر  يك   به غير از عكاس،      ،علاوه بر پوشاندن اندام جنسي بيمار     
 محــلدر وي،  ترجيحــاً از بــستگان نزديــك  وهمجــنس بيمــار

  .اشته باشدحضور دپزشكي برداري  عكس
  

  گيري نتيجه
علـم   .ارزش يك تصوير شايد از هزاران لغـت بيـشتر باشـد           

.  بوده تا به تصوير كشيده شـود       برداري  عكسپزشكي نيازمند فن    
شـرايط   ،  عكـس  پـذيرش  مجلات پزشكي براي     با پيشرفت علم،  

بـرداري   امروزه با گسترش عكس    .كنند ي را رعايت مي   داستاندار
بـرداري    پزشـكان عكـس   بيـشتر    ،يتالجهاي كوچك دي   دوربينبا  

 دانـستن برخـي    الـذ  .دهنـد  باليني را خودشان شخصاً انجـام مـي       
پزشكي برداري در      كاربرد بهتر هنر عكس    تواند به  مينكات مفيد   

 در  هـاي ايـن مقالـه      با جـستجوي كليـد واژه      .روزمره كمك كند  
در ايـن خـصوص     مطلـب    صدها    به توان  ، مي موتورهاي جستجو 

شود خواننـدگان محتـرم جهـت افـزايش        توصيه مي  ؛ و يافتدست  
   .)5(آگاهي خود به آنها مراجعه نمايند
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