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  گيري  و گچOff-Loadingهاي   با استفاده از كفش»جلو پا «هاي مقايسه نتايج درمان شكستگي

 مهندس فرشاد صفدري***دكتر علي معظمي پور، **دكتر محمدرضا عباسيان، *دكتر منوچهر وحيد فرهمندي، *دكتر علي اكبر اسماعيلي جاه، *

 »شهيد بهشتي علوم پزشكي دانشگاه «
  

  خلاصه
مطالعه بررسي نتايج درمان غيرجراحي هدف از اين . هاي ارتوپدي است  شايع در اورژانس آسيب) forefoot(» جلو پا «هاي  شكستگي:ينهزم پيش
  .بودگيري  با نتايج گچ و مقايسه آن) off-loading )OSهاي   با استفاده از كفش»جلو پا«هاي  شكستگي

طور ه  انديكاسيون جراحي نداشتند، بدر دو مركز درماني شهر تهران كه »جلو پا« بيمار دچار شكستگي 60در اين مطالعه مورد شاهدي،  :ها مواد و روش
گيري  اندازهشدت درد  ،قبل و پس از درمان.  شكستگي ارزيابي شدنخورد ميزان جوش. قرار گرفتند  off-loading كفشو) C(گيري  مساوي در دو گروه گچ

 5/36±2/4 گيري گچبيماران در گروه مدت زمان پيگيري . شد نتايج بين دو گروه مقايسه  وگرديد تكميل )AOFAS(» مريكامقياس انجمن پا و مچ پا ا«و شد 
  ).p≤05/0( بود روز OS ،7/4±3/33روز و در گروه 

 OSگروه  و 4/5±4/1برابر Cوه شدت درد در گرميزان .  و همگي به فعاليت قبلي خود بازگشتنده بود بيماران، شكستگي جوش خوردي در تمام:ها يافته
دو نتايج در ويزيت نهايي و  ،)p≤05/0( 5/94±3/12 برابرOSو گروه  3/92±7/14برابر  Cدر گروه  AOFASميانگين نمره ؛ و )p≤05/0( 9/5±1/1 برابر
  . شدند وز وريدي عميقمب ترومي بيمار دچار علا1 بيمار دچار مشكلات پوستي و 2، گيري گچه در گرو.  از نظر آماري يكسان بودگروه

داري وجود  اختلاف معنيبين دو روش اگرچه در اين مطالعه، . گردد استفاده »جلو پا«هاي  تواند در درمان شكستگي به خوبي مي off-loading   كفش:گيري نتيجه
  . شود  توصيه مي»جلو پا«هاي  يرجراحي شكستگيها در درمان غ  با توجه به نتايج مطلوب و عدم بروز عوارض پوستي، استفاده از اين كفشنداشت، ولي

  گچ، كفش،  استخوانشكستگي، جلو پا : كليديهاي هواژ
  

 قبل از چاپ  روز20 :پذيرش مقالهبار ؛   2 :مراحل اصلاح و بازنگريماه قبل از چاپ ؛   3 :دريافت مقاله
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Abstract 
Background: Forefoot fractures are the most common orthopaedic injuries. In this study the outcomes of nonoperative 

treatment of forefoot fractures using off-loading shoes was studied and compared with those of casting. 
Methods: In this case-control study, 60 patients with forefoot fractures in two hospitals in Tehran, Iran, who were not surgical 

candidates, were divided into two treatment groups: casting and off-loading shoe. The rate of bone healing was investigated. Also, 
patients' satisfaction and the pain severity were measured before and after treatment. The AFAOS (American Orthopaedic 
Foot and Ankle Society) was completed. The treatment results were compared between the two groups. The patients were 
followed for 36.5±4.2 days in group C and 33.3±4.7 days in OS group (p≥.05). 

Results: Clinical and radiolographic union were achieved in all of the cases and all the patients returned to their 
previous activities. At final visit, the pain intensity was as follows: 5.4±1.4 in group C versus 5.9±1.1 in group OS (p≥.05). 
The AOFAS was 92.3±14.7 points in group C and 94.5±12.3 in group OS (p≥.05). Two patients developed skin problems 
and another one developed symptoms of deep venous thrombosis, all in group C. 

Conclusions: Off-loading shoes are suitable tools to treat forefoot fractures. Although no significant difference was 
found between the two groups, but due to satisfactory outcome and lack of complication, off-loading shoes are 
recommended in non-operative treatment of forfoot fractures. 
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  مقدمه
ها و انگشتان، يكي از  شامل متاتارس 1»جلو پا «تروماي

هاي   مراجعه به اورژانسمتداولهاي بسيار شايع و از علل  آسيب
 بهبودي كند و تواند با  مي»جلو پا«تروماي . )3,2,1(ارتوپدي است

. )5,4(مدت همراه باشد  و افت عملكردي طولانيمدت طولاني
هاي متاتارس، در  ي استخوان شكستگدهند ها نشان مي گزارش
كل % 5هاي پا و مچ پا و  تمام شكستگي درصد 35-80حدود 

در يك مطالعه گسترده . )7,6(شود هاي بدن را شامل مي شكستگي
 بدن شايع سومين شكستگي ،مشاهده شد كه شكستگي متاتارس

 اگرچه اطلاعات .)8(ترين شكستگي در پا است و فراوان
هاي انگشتان پا بسيار محدود  تگي در مورد شكسشناسي جمعيت

، اما در دو مطالعه مختلف مشاهده گرديد كه )9(و ناقص است
ها را به خود اختصاص   شكستگي درصد8-9ها  اين شكستگي

 تا 14هاي انگشتان پا سالانه بين  شيوع شكستگي. )10(دهند مي
  .)11-14( نفر گزارش شده است10000 در هر 6/39

دا ساده به نظر برسد، اما درمان اين اگرچه ممكن است در ابت
تواند بسيار دشوار و چالش  ها در بسياري موارد مي شكستگي

. برانگيز باشد و جراح و بيمار را با تبعات مختلفي مواجه نمايد
باتوجه به آناتومي و بيومكانيك بسيار پيچيده و منحصر به فرد 

د كه امكان اي باش گونه ها بايد به ، درمان اين شكستگي پاناحيه
رفتن را  پذيري پا در زمان راه تحمل وزن و در عين حال انعطاف

هاي  بايد توجه نمود كه در واقع همين ويژگي. ممكن سازد
بيومكانيكي و آناتوميكي منحصر به فرد و پيچيده پا در تحمل و 

ين امكان را ، اانتقال نيروي وزن و نيروهاي وارد از جانب سطح
هاي  در سطوح مختلف با سرعتسان انتا آورد  فراهم مي

يير در اين ترين تغ حتي كوچك و د حركت نمايمتفاوت
رفتن  ويژه در زمان راه ه ب،تواند تبعات زيانبار جدي ها مي ويژگي

  . )16-19(ايجاد نمايد
 براساس محل شكستگي، »جلو پا«هاي  درمان شكستگي

همچنين و اي  تغييرات زاويهجايي، الگوي شكستگي،  ميزان جابه
در درمان . )23,20,9,5,3,2,1(نيازهاي عملكردي بيمار متفاوت است

مختلفي هاي  روشتوان از   مي»جلو پا«هاي  جراحي شكستگي

 
1. Forefoot 

جايي  به استفاده نمود اما در مواردي كه شكستگي با ثبات و بدون جا
خوبي از  توان به جايي بسيار مختصر همراه باشد، مي يا با جابه

گذاري با استفاده  حركتي و عدم وزن احي مانند بيهاي غيرجر درمان
، CAM boot : هاي مختلف شبيه  پوتيناز گچ كوتاه پا،
immobilizer boot ،fracture shoe ،و 2هاي با زيره سخت كفش 

 در بين اين .)20,9,5,3,2,1- 23( بهره برد3ها كنار هم چسباندن انگشت
سيار رايج و حركتي با گچ كوتاه پا ب هاي درماني، بي روش

اين روش . شود  و در بسياري از موارد استفاده مياستمتداول 
تواند با برخي   مي، مزايا و نتايج مطلوبي تمامعلاوه بردرماني، 

و حتي تشكيل   مفصليخشكي عوارض مانند مشكلات پوستي،
 به نظر همچنين. )25,24(همراه باشد 4 عميقترومبوز وريدي

اي با گچ پا براي بيمار آزاردهنده،  ته هف6 تا 4رسد كه درمان  مي
  .محدود كننده و از نظر ظاهري نامطلوب باشد

هاي  هاي درماني كه در حال حاضر در زخم يكي از روش
 برداشتن فشار از رود عبارت است از ديابتي ناحيه پا به كار مي

هاي مخصوص كه  ناحيه زخم با استفاده از كفشدر  روي پا
باتوجه به اينكه . شود ن بيماران ميسبب بهبودي زخم در اي

حركتي و  ، بي»جلو پا«هاي  اساس درمان غيرجراحي شكستگي
 در بررسي حاضر ،برداشتن وزن از روي ناحيه شكستگي است

توان در درمان اين بيماران نيز از  كه ميبرآن بود تصور 
و هم  ي استفاده نمود كه هم فشار را از روي پا برداردهاي كفش

علاوه بيمار در  هب. باشدتر از گچ  اهر و راحتي مناسباز نظر ظ
ها را  تواند كفش  مي،رفتن و ايستادن ندارد  مواردي كه نياز به راه

كه استفاده كند  ديگر محافظباز و استراحت نمايد و از يك 
هاي   باعث راحتي هر چه بيشتر بيماران دچار شكستگياحتمالاً

مربوط به نتايج باليني و اطلاعات . گردد »جلو پا«با ثبات 
ويژه  ه ب»جلو پا«هاي  عملكردي درمان غيرجراحي شكستگي

ترتيب    بدين.)27,26,9( استشدهانگشتان بسيار محدود گزارش 
درمان   باليني وپرتونگاريدر مطالعه حاضر نتايج عملكردي، 

 كاهش هاي  با استفاده از كفش»جلو پا«هاي با ثبات  شكستگي
  .بررسي و مقايسه گرديد كوتاه و گچدهنده فشار 

 
2. Hard sole shoe 
3. Buddy taping 
4. Deep venous thrombosis (DVT) 
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جلو «كفش كاهنده فشار . 1شكل 

  ها مواد و روش
 هاي شكستگي شاهدي، بيماران دچار -  در اين مطالعه مورد

هاي   به اورژانس يا درمانگاه بيمارستان1392 كه در سال »جلو پا«
بيماران در . بررسي شدندمراجعه نمودند، تهران شهر در  آراد واختر 

 ،شرح حالشناسي و  تاطلاعات جمعيبدو ورود و پس از گرفتن 
در صورت تشخيص . به دقت مورد معاينه باليني قرار گرفتند

 شامل انگشتان و »جلو پا«جايي در  شكستگي باثبات و بدون جابه
هاي متاتارس كه انديكاسيون جراحي نداشت، با بيمار در  استخوان

و درخواست  شد مورد روش و اهداف اجراي مطالعه صحبت 
نامه كتبي و   رضايتبرگه همكاري، بهتمايل گرديد تا در صورت  

  .آگاهانه را امضا نمايد
پلژي   مانند هميـ عضلاني عصبيبيماران دچار مشكلات 

 نحوه بركه كه ناشي از سكته مغزي، فلج مغزي و پوليوميليت 
   .خارج شدندمطالعه از  گذاشته باشد،ثير أرفتن ت راه

مساوي  در دو گروه بيماران با استفاده از جدول اعداد تصادفي
، گچ كوتاه ) بيمار1C  ( )60=گيري گچ(گروه اول در . قرار گرفتند

گچ از نوك انگشتان . گرديدحركت   بي و اندام كاملاً شدپا گرفته
دوم در گروه . گرفت مي تا ناحيه كاف را در بر شد و حدوداً شروع 

 به بيماران كفش مخصوص ) بيمار2OS () 60=كفش كاهنده فشار(
جلو «شد كه براساس محل شكستگي، بار اعمال را از ناحيه  اده د
  ). 1 شكل(داشت   برمي»پا

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
1. Casting 
2. Off-loading shoe 

به صورت سفارشي  به ،مركز ارتوپدي فنييك در ها  اين كفش
 مشاهده شكلگونه كه در  همان. شدند  ساخته ان بيمارقالب پاي

، stance در فاز »جلو پا«، بخش  اين كفششود، با استفاده از مي
عقب  « و3»ميانه پا «كه دو بخش شود، در حالي وزني را متحمل نمي

 از همان ،هر دو گروهبيماران . كنند   ميتحمل وزن بدن را كاملاً  4»پا
نيمه وزن  «صورت هتوانستند ب رفتن داشتند و مي  ابتدا اجازه راه
طول دوره درمان .  و با استفاده از عصا راه بروند»گذاشتن روي پا

 و سپس 6، 4، 2هاي  بيماران در هفته.  هفته بود6هر دو گروه در 
لازم به ذكر است . نمودند هر دو هفته، براي ارزيابي باليني مراجعه 

 شد، استفاده از گچ  استخواني ديده ميخوردن  جوشكه هر زمان در 
 گيخورد جوشدر اين مطالعه متغيرهاي . گرديد يا كفش متوقف مي

 بررسي  از نوع درمان و نتايج عملكردشكستگي، درد، رضايت
خوردن سه  عبارت بود از جوش خوردگي جوشمعيار . شدند

درد در زمان وارد نبود  و پرتونگاري كورتكس در 4كورتكس از 
 شدت درد در . بودآوردن فشار به ناحيه شكستگي توسط پزشك

زمان تحمل وزن قبل از شروع درمان، پس از باز كردن گچ يا كنار 
مقياس  « با استفاده از12و در هفته ) پايان درمان(تن گچ گذاش

، عدد صفر به منزله مقياشدر اين . گيري شد  اندازه 5»ديداري درد
ميزان .  به منزله بيشترين درد قابل تصور بود10عدم احساس درد و 

از رضايت بيماران از راحتي و ظاهر روش درماني نيز با استفاده 
در اين مورد نيز عدد صفر به . جيده شدسن» مقياس ديداري درد«

در ويزيت . به منزله رضايت كامل بود 10منزله عدم رضايت و 
 براي بيماران AFAOS(6 (»مقياس انجمن پا و مچ پا امريكا«نهايي 

  . شدهمچنين بروز هرگونه عارضه ثبت . گرديدتكميل 
بين دو گروه  ها دادهآوري گرديد و  اطلاعات دو گروه جمع 
 t آزمون پارامتري هاي كمي از براي مقايسه داده. ندسه شدمقاي

و ؛ 7»ويتني ـ يو من« غيرپارامتري  آزمونو هاي مستقل براي گروه
.  استفاده شد)2( هاي كيفي از آزمون كاي دو مقايسه دادهبراي 
داري  سطح معني و  انجام SPSS آماريافزار نرمهاي آماري با  تحليل

 . درنظرگرفته شد05/0

 
3. Midfoot 
4. Hindfoot 
5. Visual analogue scale 
6. American Orthopaedic Foot and Ankle Society 
7. Mann-Withney U test 
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  ها يافته
و توزيع محل شكستگي بيماران  شناسي جمعيتهاي  ويژگي

  .اند داده شدهنمايش  1 گروه در جدول دو
كامل  خوردگي جوش بيماران يدر تمام ، نهاييمعاينهدر 

هاي قبلي  دست آمد و همگي به فعاليت  و باليني بهپرتونگاري
  . خود بازگشتند

  
 گروه دودر بيماران تگي محل شكستوزيع و اطلاعات توصيفي . 1جدول 

  Cه گرو متغير

)30=n( 

 OS گروه

)30=n( 
   سن

 ميانگين 
  

5/12±4/37  
  

8/10±3/35 

  جنس
  مرد
 زن

  
19  
11 

  
16  
14 

  kg/m2( 2/1±7/27 7/1±9/26( شاخص توده بدني
  مكانيسم شكستگي

  تصادف وسائط نقليه
  ...)ورزش و(تروماي مستقيم 
 زمين خوردگي

  
5  
12  
13 

  
8  
8  
14  

  3/33±7/4  5/36±2/4  )روز( پيگيري انزم
  محل شكستگي
  متاتارس اول

  هاي دوم تا چهارم متاتارس
  متاتارس پنجم

  شست
  انگشتان دوم تا پنجم

  مفصل متاتارسوفالانژيال

  
9  
3  
10  
2  
2  
4  

  
6  
4  
7  
4  
5  
4  

  
مقياس ديداري  «درد قبل از درمان بر اساسميزان ميانگين 

 برابر »OS «و در گروه 9/7±3/1برابر  »C « در گروه»درد
در ). p≤05/0(دو گروه معنادار نبود بين  و اختلاف 2/1±1/7

 و 4/5±4/1ترتيب   ميانگين درد در دو گروه به، نهاييمعاينه
طور معناداري كاهش يافته   بود كه در هر دو گروه به1/1±9/5

 اما اختلاف بين دو گروه معنادار نبود ،)p>001/0(بود 
)05/0≥p( .نمره ميانگين AOFAS  در دو گروه»C « و»OS« 
 و از نظر آماري يكسان بود 5/94±3/12 و 3/92±7/14ترتيب  به
)05/0≥p(.  

موردي از هيچ  ،»OS«كه در گروه بود  نكته قابل توجه اين
 كه در گروه   نشد در حاليمشاهدهبروز عوارض مربوط به درمان 

»C«  مير علادو بيمار دچار مشكلات پوستي و يك بيمار دچا 
  .ندشد ترومبوز وريدي عميق

  
  

  بحث
 يكي از مشكلات »جلو پا«هاي  رغم اينكه شكستگي علي

 اما تاكنون مطالعات ،هاي ارتوپدي است بسيار شايع در اورژانس
را بررسي ها   نتايج باليني و عملكردي درمان اين شكستگياندكي
دن اين دليل كم اهميت جلوه نمو هتوجهي ب شايد اين بي. اند كرده
ها باشد و يا از آنجا ناشي شده باشد كه درمان غيرجراحي  آسيب
 با نتايج باليني و عملكردي مطلوبي »جلو پا«هاي با ثبات  آسيب

 منابع اطلاعاتي مختلف متوجه يبا جستجو. اند همراه بوده
هاي  خواهيم شد كه بسياري از مطالعات مربوط به شكستگي

هاي قاعده  ند شكستگيهاي خاصي مان  بر بخش»جلو پا«
هاي  هاي شست پا و استخوان  يا شكستگي1متاتارس پنجم

 و در بسياري از موارد نيز نتايج مربوط  سزاموئيد آن متمركز شده
و  2»ينارديآ« .اند  ارزيابي شده،انديكاسيون جراحيبا  ييها به آسيب

و  spiral شكستگي 142 نتايج درمان غيرجراحي همكاران اخيراً
oblique  همراه جايي  جابهبا ديستال شفت متاتارس پنجم را كه

 كردند كه اين روش نتايج باليني و ن گزارش نمودند و بيابود،
 مورد، التيام 2در اين مطالعه، در . داشتعملكردي عالي 
 بيمار ديگر دچار 3خير همراه بود و أشكستگي با ت

  جراحي باز و نفر از آنها2شدند كه براي  گيخوردن جوش
و همكاران نيز در يك  3»كانكل«. )26(گرديد انجام  داخليتثبيت

هاي مختلف  مطالعه مشابه نتايج درمان غيرجراحي شكستگي
حركتي،  بلافاصله پس از بي. را بررسي نمودندمتاتارس پنجم 

محققين دريافتند كه ميانگين . گذاري داشتند بيماران اجازه وزن
در خوردگي  جوش. ود ماه ب7/3خوردن شكستگي  زمان جوش 

موارد به دست آمد و تمام بيماران از نتيجه نهايي درمان % 5/98
نتايج، 2011مطالعه گسترده در سال در يك . )27(رضايت داشتند

 
1. Jone's fracture 
2. Aynardi 
3. Konkel 
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هاي انگشتان با  درمان غيرجراحي انواع مختلف شكستگي
بررسي » كنار هم چسباندن انگشتان« ياو استفاده از گچ كوتاه پا 

هاي مختلف ارزيابي  پرسشنامهرا با  بيمار 141 محققين. گرديد
 كه نتايج عملكردي درمان بسيار مطلوب بود نمودند و دريافتند

  .)9(و بيماران از نوع درمان رضايت بالايي داشتند
ثبات  هاي با در بسياري موارد، درمان غيرجراحي شكستگي

اصل  تمام مفوشود   با استفاده از گچ كوتاه پا انجام مي»جلو پا«
اگرچه نتايج اين . كند حركت مي و نيز مفصل مچ پا را بي» پا«

روش درماني مطلوب است اما در هر حال برخي عوارض و 
دارد كه در مطالعات مربوط به استفاده از گچ به همراه مشكلات 

 به آنها »جلو پا«هاي  هاي غير از شكستگي كوتاه پا در آسيب
يعي است كه اگرچه بيماران از علاوه طب هب. )25,24(اشاره شده است

نتيجه نهايي درمان رضايت بالايي دارند اما بسياري از آنها از 
اينكه براي چند هفته مجبور هستند اين نوع گچ را تحمل كنند، 

 با مشكلات ومانند  نگرانند و از انجام امور روزمره خود باز مي
 در برخي مطالعات نشان داده شده است. شوند جدي مواجه مي

حركتي با گچ كوتاه پا  مبولي در بيآكه احتمال بروز ترومبو
 در درمان بيماران 2007 همكاران در سال و 1»پاتيل«. وجود دارد

 بيماران دچار% 5كه دريافتند دچار شكستگي مچ پا با گچ كوتاه 
در و همكاران » منافي راثي«. )24( شدندترومبوز وريدي عميق

هاي  د كه براساس يافته نشان دادندر ايرانيك مطالعه 
 خوردگي  پيچبيماران دچار از % 3در بيش از  سونوگرافي داپلر،

 ترومبوز وريدي عميقبا گچ كوتاه پا درمان شدند، كه  مچ پا
 از  نيزو مشكلات پوستي لخشكي مفص. )25(بروز كرد

گيري به حساب  ترين عوارض گچ شدهترين و شناخته  معمول
ها با   نشان داد كه درمان اين آسيبحاضرنتايج بررسي . آيد مي

هر دو روش درماني با نتايج باليني و عملكردي بسيار مطلوبي 

خوردن ن جوش موردي از هيچ  در اين مطالعه. همراه است
 و نتايج مشاهده نشدخوردن  خير در جوشأاستخوان يا ت

بسيار عالي  AOFAS براساس معيار ،عملكردي بيماران دو گروه
  نسبتاً،دو گروهدر  نهايي، شدت درد بيماران معاينهالبته در . بود

بالا بود كه با توجه به فاصله زماني كوتاه از وقوع آسيب، امري 
رسد و با گذر زمان شدت درد تا حد زيادي  طبيعي به نظر مي

توجه اين بود كه در مطالعه حاضر  اما نكته قابل. يابد مي كاهش 
از ظاهر و راحتي روش درمان » OS«ماران گروه بيرضايت 

دهنده   بيشتر بود كه نشان)گچ كوتاه(» C«طور معناداري از گروه  هب
 »جلو پا«هاي  ها در درمان شكستگي قابليت استفاده از اين كفش

مورد بروز عوارض ناشي ، هيچ »OS«علاوه، در گروه  هب. باشد مي
 ترومبوز ، يك بيمار دچار»C«  اما در گروهگرديد،درمان مشاهده ناز 

 بيمار دچار ضايعات پوستي قابل 2سمپتوماتيك و  وريدي عميق
 و شدندبا موفقيت درمان تمامي بيماران  اگرچه .توجه شدند

 برتري مجدداًاين يافته، اختلاف بين دو گروه معنادار نبود، اما 
  .دهد نشان ميرا  » كاهنده فشار از پاهاي كفش«

  
  گيري نتيجه
براي درمان غيرجراحي  » كاهنده فشارهاي كفش«تفاده از اس

 يك روش ايمن و مناسب ،»جلو پا«هاي  بيماران دچار شكستگي
 اگرچه در اين مطالعه .گيري دارد نتايج يكساني با روش گچاست و 

 با توجه به ليكن، نگرديدمشاهده اختلاف معناداري بين دو گروه 
تر و   ظاهر مناسب ووستي عوارض پبروز، عدم  آننتايج مطلوب

 .نمايند ها را توصيه مي وزن كمتر، محققين استفاده از اين كفش

 
  

1. Patil 
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