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 مجتبی فتبحی اردکبویدکتر ***،  احمذ ستًدٌدکتر **، مرادعلی زارعی پًردکتر *

  
ً  ؾلاىت ىكکلات اظ ٙک٘ آً اظ ٍبق٘ صسىبت ُ گ٘ذِضز ظىٌٚ  .(1)اؾات  ؾابميَس  ريؼٚات  زاضاٗ رِاىاغ  ُ ؾابميَسا

 ارطاٗ ُ ىِامٚس کَتطل .(2)اؾت ثٚكتط گ٘ذِضز ظىٌٚ ٖؾبثق زاضاٗ افطاز ُ ظٍبً تط، ىؿٌ افطاز زض گ٘ذِضز ظىٌٚ فطاُاٍ٘

٘  کٚفٚات  ُ ظٍسگ٘ اىٚس افعاٙف ثبػج آىِظـ اضتقبء ثب ٓيطاّ ٓب، ثٚيبضٗ ثب ىجبضظّ ٓبٗ ثطٍبىْ  ٍؿاجت  افاعاٙف  ُ ظٍاسگ

 اتفاب   ؾابل  ٙا   طِل زض ؾبميَساً زضصس 44 تب 35 حسُز ثطاٗ ذِضزگ٘ ظىٌٚ .(2،3)اؾت قسّ رِاىغ زض ؾبميَساً

ٌ  ،حِازث ،آىطٙکب زض .(2)زاضٍس ىکطض ذِضزگ٘ ظىٌٚ ؾبميَساً ٍصف حسُز ُ افتس ى٘ ً  ىاط   ػنات  پَزياٚ  ُ ؾابميَسا

 غٚطکكَسّ ُ کكَسّ پٚبىسٓبٗ تِاٍس ى٘ ذِضزگ٘ ظىٌٚ .(4)اؾت ؾَ٘ گطُّ اٌٙ زض تطُىب ػنت قبٙؼتطٌٙ ذِضزگ٘ ظىٌٚ

 اظ ٍبق٘ پٚبىسٓبٗ قٍِس. ى٘ ذِضزً ظىٌٚ ثبػج ثٚطٍُ٘ ُ زضٍُ٘ ػِاىل اٌٙ اظ اٗ ىزيِػْ .ىِاضز غبمت زض .ثبقس زاقتْ

ْ  ىَزاط  ُ زٓاس  ى٘ قطاض تأحٚط تحت ضا آٍبً ذِز ظٍسگ٘ تَٔب ٍْ ؾبميَساً، ذِضزً ظىٌٚ ٘  ثا ْ  اظ ػِاضضا  اظ تاطؼ  رينا

ٗ  ىكکلات ُ زٙگطاً ثْ ُاثؿتگ٘ افعاٙف ارتيبػ٘، اٍعُاٗ ٓب، فؼبمٚت زض ىحسُزٙت ىزسز، افتبزً ٘  اقتصابز  قاِز،  ىا

٘  ظىٌٚ .(5،6)گصاضز ى٘ ربىؼْ اقتصبزٗ ُ زضىبٍ٘ -ثٔساقت٘ ٓبٗ ؾٚؿتو ضُٗ ثط ٍٚع ىٔي٘ تأحٚط ثنکْ ٗ  ذاِضزگ  تغٚٚاط

٘  کْ اؾت تط پبٌٙٚ ٘زضؾطح قرص فطُزآىسً زمٚل ثْ ُضؼٚت، زض ٍبگٔبٍ٘ ُ غٚطػيسٗ ً  تِاٍاس  ىا  ٙا   ضُٗ افتابز

ٗ  ٙاب  مپتٚا   اپ٘ صطع ٍبگٔبٍ٘ ٖحين پٚبىسٓبٗ اظ تِاٍس ى٘ ٓيچٌَٚ ثبقس. ظىٌٚ کف ٙب ئ٘قٚ ٘  ٍٚاطُ  کِثَاسّ  ذابضر

ٗ  تقؿاٚو  ثٚطٍُ٘ ُ زضٍُ٘ فبکتِضٓبٗ زؾتْ زُ ثْ ىؿٌ افطاز زض ذِضزگ٘ ظىٌٚ ٓبٗ تػن .(7)ثبقس  زض اؾات  قاسّ  ثَاس

٘  ظىٌٚ اظ ٍبق٘ ٓبٗ پٚبىس قٍِس. ى٘ ذِضزگ٘ ظىٌٚ ثبػج ػِاىل اٌٙ اظ اٗ ىزيِػْ ،ىِاضز غبمت ً  ذاِضزگ ْ  ؾابميَسا  ٍا

ً  اظ تاطؼ  رينْ اظ ػِاضض٘ ثْ ىَزط ُ زٓس ى٘ قطاض تأحٚط تحت ضا آٍبً ذِز ظٍسگ٘ تَٔب  زض ىحاسُزٙت  ىزاسز،  افتابز

 ضُٗ ثاط  ٍٚع ىٔي٘ تأحٚطات ثنکْ قِز، ى٘ اقتصبزٗ ىكکلات ُ زٙگطاً ثْ ُاثؿتگ٘ افعاٙف ارتيبػ٘، اٍعُاٗ ٓب، فؼبمٚت

ً  زض ذِضزگ٘ ظىٌٚ قِٚع ىٚعاً .(5،6)صاضزگ ى٘ ربىؼْ اقتصبزٗ ُ زضىبٍ٘ -ثٔساقت٘ ٓبٗ ؾٚؿتو ٗ  ؾابميَسا  کكاِضٓب

  31 ؾااِسٚؽ زض ،(14)زضصااس 3/33 ٓنَااس زض ،(9)4/26 چااٌٚ زض ،(8)زضصااس 5/28 تطکٚااْ زض .اؾاات ىتفاابُت ىرتنااف

 مقذمه
ُاحس تحقٚقبت ؾالاىت، ىطکاع ثٔساقات     *

اضُىٚااْ، زاٍكااگبّ ػنااِه پعقااک٘ اضُىٚااْ،   

 اضُىْٚ، اٙطاً.
گااطُّ ثٔساقاات ػيااِى٘، زاٍكااگبّ ػنااِه  *

 پعقک٘ ثِقٔط، ثِقٔط، اٙطاً.
ىطکااع تحقٚقاابت زٙبثاات، زاٍكااگبّ ػنااِه   *

 قٔٚس صسُق٘، ٙعز، اٙطاً.پعقک٘ 
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زض ، (13)زضصاس  1/27، زض ثطظٙال  (12)زضصاس  29، زض اؾتطامٚب (11)زضصس

گعاضـ قسّ  (35،36)زضصس 34تب  27زض اٙطاً  (25)زضصس 5/28اٍتٌٚ غآض

ٌ  اظ پٚكگٚطٗ ىساذلات ٖاُمٚ قَبؾبٙ٘ ىَظِض ثْ اؾت. ٘  ظىاٚ  ،ذاِضزگ

ٗ  ذطاط  زضىؼطض کْ ؾبميَس افطاز اؾت ضطُضٗ ٌ  ثابي ٘  ظىاٚ  ذاِضزگ

ٌ  کْ چطا قٍِس قَبؾبٙ٘ ٓؿتَس، ٘  ظىاٚ ً  زض ذاِضزگ  قاِٚع  ؾابميَسا

ْ  ذطاقٚسگ٘، قکؿتگ٘، ىبٍَس ػِاضض٘ ؾجت تِاٍس ى٘ ُ زاضز ثبيٙ٘  ثا

 احتياابل کااْ ٘ٓاابٙ ثٚياابضٗ رينااْ اظ قااِز. تحااط  افتاابزً ذطااط

ٗ  ثٚيبضٗ ثطز ى٘ ثبي ضا ؾبميَساً زض ذِضزگ٘ ظىٌٚ ٘  ٓاب  ىبٍَاس  ىفصان

ٗ  ثبفت ثط فقط ٍْ کْ اؾت تٙاؾتئِآضتط  ،زاضز احاط  ٘کپؿاِم  زاذال  ٓاب

ْ  اظ ىفصل اططاف ٓبٗ ثبفت ثط ثنکْ ً  کپؿاِل،  گبىابً، ٚم رينا  ُ تبٍاسُ

 حاؽ  ُ ػضالات  قسضت کبٓف کْ اٗ گٍِْ ثْ، (37)زاضز طٚتأح عٍٚ ػضنْ

 ىفصل ٘ػيق حؽ کبٓف .(38)قِز٘ ى سّٙز افطاز ٌٙا زض ىفصل ٘ػيق

 کاابٓف ػضاانْ، ٘ضفنکؿاا پبؾااد زض طٚٚااتغ ثااْ ىَزااط تِاٍااس٘ ىاا

 زض اذاتلال  ُ ىفصل حفبظت کبٓف ُ ٘ػضلاٍ زُ  طٗٙپص تٚحؿبؾ

 زض تِاٍااس ىاا٘ ذااِزٖ ٍِثاا ثااْ کااْ (39)قااِز ىفصاال ساضٗٙااپب ُ حجاابت

، قسّ شکط ىِاضز ثْ تِرْ ثب ثبقس. زاقتْ ٍقف ؾبميَساً ذِضزگ٘ ظىٌٚ

ٌ  ِعٚقا  ٘ثطضؾا  ٓاسف  ثب ىطبمؼْ اٌٙ ٘  ظىاٚ  ثاب  آً اضتجاب   ُ ذاِضزگ

 .گطفت اٍزبه ْٚاضُى قٔط ؾبميَساً زض ٘ىفصن ٗٓبٗ يبضٚث

 

 
 ثبيٗ ؾبميَساً قبىل پػُٓفٖ ربىؼ تحنٚن٘، تِصٚفٖ٘ ىطبمؼ اٌٙ زض

ْ  قٔطٗ زضىبٍ٘ ُ ثٔساقت٘ ىطاکع ثْ کََسّ ىطارؼْ ؾبل 64  زض اضُىٚا

 ىٚااعاً ثااطآُضز ُ گصقااتْ ىطبمؼاابت ثااْ تِرااْ ثااب ثااِز.1396ؾاابل

 زضصااس 95 اطيَٚاابً حؾااط زض ،(31،35تااب:)ؾاابميَساً ذااِضزگ٘ ظىااٌٚ

 (Z= 1/96, P=0/3, d=06) ٍِْسق تؼٌٚٚ ٍفط 244تؼساز ثْ ٍي. 

 ىطکع 35 ثٌٚ اظ ىطکع 14 اثتسا کْ ثِز تطتٚت اٌٙ ثْ گٚطٗ ٍيٍِْ ضُـ

٘  ثٔساقت٘ ٗ  زضىابٍ ْ  قأط ٘  صاِضت  ثا ْ  تصابزف  ططٙا   اظ ُ اٗ ذِقا

٘  صاِضت ْ ث ىطکع ٓط اظ ؾبميَساً ُ اٍتربة کك٘، قطػْ  ؾابزّ  تصابزف

ْ  ُاضز ،ضضابٙت  صِضت زض ُ ؾبميَس ريؼٚت ثب ىتَبؾت  .قاسٍس  ىطبمؼا

٘  زُ اٗ پطؾكَبىْ اظ اؾتفبزّ ثب يظه اطلاػبت  اطلاػابت  قابىل  قؿايت

ْ  اظ ٘اؾاترِاٍ  ُ ٘ىفصن ٗٓبٗ يبضٚث زىِگطافٚ ،  ت،ٙاؾاتئِآضتط  رينا

 ٖؾااابثق ،...ٍقاااطؼ ،٘ىفصااان ؿاااوٚضُىبت ؽ،ٙاؾاااتئِپطُظ آضتاااطُظ،

ضخ  ؾابل  طاِل  زض ثبض ٙ  حساقلکْ  اذٚط ؾبل ٙ  زض ذِضزگ٘ ظىٌٚ

 س.ق آُضٗ ريغ ٘ذِضزگ ظىٌٚ ىکبً ُ ظىبً ُ زازّ ثبقس

 قسٍس زػِت ىطثِطْ ثٔساقت ىطکع ثْ تنفَ٘ تيبؼ ططٙ  اظ ؾبميَساً

 .قاس  زازّ تِضاٚح  تحقٚ  زض کََسگبً قطکت ٓيْ ثْ ىطبمؼْ آساف ُ

 صاِضت  زض س.قا  تکيٚال  ؾابميَس  فطز ذِز تِؾط ٓب پطؾكَبىْ ؾپؽ

ْ  فطز ثِزً ؾِاز کو ٙب ؾِاز ث٘ ْ  قابزض  کا ْ  تکيٚال  ثا  بقاس ٍج پطؾكاَبى

 .سقا  تکيٚل ىصبحجْ ضُـ ثب زٙسّ آىِظـ پطؾكگط تِؾط پطؾكَبىْ

٘  گطُّػجبضت ثِز اظ:  ىطبمؼْ ثْ ُضُز ىؼٚبضٓبٗ  ،ؾابل  1: تاب  81 ؾاَ

ٌ  ضاّ تِاٍبٙ٘ ،ضستكَذ زاضُٓبٗ اظ ٍکطزً اؾتفبزّ ً  ُ پاب  ثاب  ضفات  ثاسُ

  .ؾبميَساً ذبٍْثِزً زض  غٚطىقٚو ،کيک٘ ُٖؾٚن

ٌ  ،٘ضضابٙت ٍب زض صِضتقطکت کََسگبً زض ىطبمؼْ  ْ  تيبٙال  ٍساقات  ثا

 ذابضد  ىطبمؼْ اظ ،ضفتٌ ضاّ ٍبتِاٍ٘ زض ُ تحقٚ  طِل زض فِت ٙب ُ ازاىْ

 قسٍس. ى٘

 اخلاقی ملاحظبت

ْ  اٌٙ .سق ضػبٙت اذلاق٘ اصِل ىطبمؼْ اٌٙ ىطاحل تيبه زض   زض ىطبمؼا

 تياابه اظ ضؾااٚس. تصااِٙت ثااْ ٙااعز پعقااک٘ ػنااِه اذاالا  ٖکيٚتاا

ٌ  زضثابضّ  تِضاٚحبت  ٖاضاس اظ ثؼس کََسگبً قطکت ْ  اٙا ْ  ُ ىطبمؼا  آظازاٍا

ْ  کتج٘ ٍبىْ ضضبٙت آً، آساف ُ ٍتبٙذ ُ ىطبمؼْ زض قطکت ثِزً  گطفتا

 .قس

 

 
 ثااِز. ؾاابل42/71 ±97/5 ىطبمؼااْ ىااِضز ؾاابميَساً ؾااٌ ىٚاابٍگٌٚ

 .ثاِز  %(33)ؾبل  08 تب 57 ؾَ٘ گطُّ ثْ ىطثِ  ؾَ٘ گطُّ ثٚكتطٌٙ

ً  قاغل  ؾبميَساً ثٚكتط ْ  قاب  ٍاس. زثِ %(56) ٓال أىت ُ %(42) زاض ذبٍا

 %(33اثتساٙ٘) تحصٚلات ثْ ىطثِ  تحصٚلات ؾطح ثٚكتطٌٙ ٓيچٌَٚ

ً  ثٚكاتط  اقتصابزٗ،  ُضاؼٚت  ٍظط اظ .ثِز ٗ  ُضاؼٚت  ؾابميَسا  اقتصابز

ً  اظ %(08) ٍفط 08 زاقتَس. %(75) ىتِؾط ٘  ؾابميَسا  ؾابل  ٙا   طا

 زض ،ذِضزگ٘ ظىٌٚ ىِاضز ثٚكتطٌٙ ُ زاقتَس ذِضزگ٘ ظىٌٚ ٖؾبثق ،اذٚط

اظ  ٍفط 114 .ثِز %(0/50) ٍفط60 صجح ظىبً زض ُ %(08) ٍفط 00 ذبٍْ

ْ  ىجاتلا  %(57) ؾبميَساً ٘ حاساقل   ثا ٗ  اظ ٙکا ٗ  ثٚيابض ٘  ٓاب  ُ ىفصان

ْ  اظ اؾترِاٍ٘  ؿاو ٚضُىبت ،اؾاتئِپطُظٙؽ  آضتاطُظ،  ،تٙاؾاتئِآضتط  رينا

 (.1 )رسُل ثِزٍس ُ ىكبثْ آً ٍقطؼ  ٘،ىفصن

ٌ  افعاٙف ثب زاز ٍكبً زُ کبٗ آظىًِ ٍتبٙذ ً  ؾا ٌ  ىٚاعا ٘  ظىاٚ  ذاِضزگ

ٌ  (.p<441/4) ثاِز  ضاىؼَابز  اذاتلاف  اٌٙ ُ ٙبفتْ افعاٙف  زض ٓيچَاٚ

ٗ  ٍظاط  اظ ُ ثِز ىطزاً اظ ثٚكتط ذِضزگ٘ ظىٌٚ ظٍبً  ثاِز  ضاىؼَابز  آىابض

(42/4=p.) زض ذِضزگ٘ ظىٌٚ زٙگط ططف اظ  ً ْ  تَٔاب  ؾابميَسا  -)ىطنقا

ٗ  (.p=42/4) ثاِز  ٓلأىت ؾبميَساً اظ ثٚكتط کطزّ( فِت ٓيؿط  افاطاز

٘  ُ ىفصن٘ ٓبٗ ثٚيبضٗ ثْ ىجتلا کْ ْ  اظ اؾاترِاٍ  اؾاتئِآضتطٙت،  رينا

ْ  ٍؿاجت  ثِزٍاس،  ٍقاطؼ...   ىفصن٘، ضُىبتٚؿو ،اؾتئِپطُظٙؽ آضتطُظ،  ثا

 ذطط ىؼطض زض ثٚكتط ٍساقتَس اؾترِاٍ٘ ُ ىفصن٘ ثٚيبضٗ کْ افطازٗ

 (.2قيبضّ )رسُل، (p<441/4) ثِزٍس ذِضزگ٘ ظىٌٚ

٘  رٔات  ىؼَابزاض  ٓبٗ ىتغٚط تيبه ٌ  پٚكاگِٙ ٘  ظىاٚ  ىاسل  ُاضز ذاِضزگ

 رَؿاٚت،  ؾاٌ،  ىتغٚاط  3 زاز ٍكبً ٍتبٙذ ٍس ُقس مزؿتٚ  طؾًِٚگض

 ؾبميَساً زض ذِضزگ٘ ظىٌٚ تِاٍَس ى٘ ٘اؾترِاٍ ُ ٘ىفصن ٗٓبٗ يبضٚث

ٌ  ؛سَا کَ ٘ثَٚ پٚف ضا ْ  تطتٚات  ثاسٙ ٌ  ذطاط  ٍؿاجت  کا ٘  ظىاٚ  ذاِضزگ

ْ  ٍؿجت ظً ؾبميَساً  ٍظاط  اظ ُ (=8/1OR) ثٚكاتط  ثطاثاط  8/1 ىاطز  ثا

٘  گاطُّ  زض ثاِز.  ىؼَبزاض آىبضٗ  ذطاط  ٍؿاجت  ؾابل  75 اظ ثٚكاتط  ؾاَ

ٗ  گطُّ ؾبٙط ثْ ٍؿجت ذِضزگ٘ ظىٌٚ ٘  ٓاب ثاِز   ثٚكاتط  ثطاثاط  2/2 ؾاَ

(2/2OR=.) 

 هامًاد ي ريش

 هایافته
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ٌ  زض کََاسّ  پٚكگِٙ٘ ثٚكتطٌٙ ٘  ظىاٚ ً  ذاِضزگ ْ  ىطثاِ   ؾابميَسا  ثا

ْ  تطتٚات  ثسٌٙ اؾت ٘اؾترِاٍ ُ ٘ىفصن ٓبٗ ثٚيبضٗ  ذطاط  ٍؿاجت  کا

ٗ  ثٚيبضٗ اظ ٙک٘ کْ افطازٗ ذِضزگ٘ ظىٌٚ  اظ ٘اؾاترِاٍ  ُ ٘ىفصان  ٓاب

ُ  ٍقطؼ ٘،ىفصن ؿوٚضُىبت ،اؾتئِپطُظٙؽ آضتطُظ، ،تٙاؾتئِآضتط رينْ

 ثااِز ثٚكااتط ثطاثااط 2/6 ؾاابمو ؾاابميَساً ثااب ىقبٙؿااْ زض زاقااتَس ضا ...

(2/6OR=). 

 

 
 زؾات ْ ث زضصس 34 ؾبميَساً زض ؾقِ  فطاُاٍ٘ىٚعاً  ىطبمؼْ اٌٙ زض

 ٓنَااس زض ،(9)زضصااس 4/26 چااٌٚ زض ،(8)زضصااس 5/28 تطکٚااْ زض .آىااس

 ،(12)زضصاس  29 اؾاتطامٚب  زض ،(4)زضصس 31 ؾِسٚؽ زض ،(14)زضصس3/33

 (36 ,35)زضصااس 34 تااب 27 اٙااطاً زض ُ (18)زضصااس 5/28 آضظاٍتااٌٚ زض

٘  حبضط ٖىطبمؼ ٍٖتٚز ىكبثْ کْ اؾت قسّ گعاضـ ٌ  ثبقاس.  ىا  ٓيچَاٚ

ْ  ثْ تِرْ ثب ثِز %(64) ذبٍْ زض ذِضزگ٘ ظىٌٚ ىکبً ثٚكتطٌٙ  زض اَٙکا

 ىؼياِيا  ُ زاضٍاس ىَفؼال   ٍقاف  اغنت ربىؼْ زض ؾبميَساً اٙطاً کكِض

٘  کبض ثٚطًُ ُ کََس ى٘ صطف ذِز ٖذبٍ زض ضا ذِز ُقت اٙاٌ   کََاس  ٍيا

ً  افاعاٙف  زض ىٔو زيٙل اظ ٙک٘ تِاٍس ى٘اٍفؼبل  ٌ  ىٚاعا ٘  ظىاٚ  ذاِضزگ

 ظٔاط  َٓگبه ذِضزگ٘ ظىٌٚ ُقِع ىٚعاً کيتطٌٙ ثطضضؾ٘ اٌٙ زض .ثبقس

٘  اظ .ثاِز  %(3/43) صجح زض آً ىٚعاً ثٚكتطٌٙ ُ %(7/26) ْ  آٍزابٙ  کا

 اؾت ثٚكتط ؾبميَساً فٚعٙک٘ ٓبٗ فؼبمٚت ضُظ قجبٍْ فؼبل ٓبٗ ظىبً زض

 زض اؾات.  ثٚكاتط ٓاب   زض اٌٙ ظىبً ذِضزگ٘ ظىٌٚ ُقِع احتيبل ثَبثطاٌٙ

 بحث
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ٌ  ُقاِع  ىٚعاً ثٚكتطٌٙ ٍٚع ىكبثْ ىطبمؼبت ٘  ظىاٚ  ؾابػبت  زض ذاِضزگ

 کْ قِز ى٘ تِصْٚ ثَبثطاٌٙ ،(21تب19)اؾت ثِزّ ؾبميَساً ضُظ قجبٍْ فؼبل

ً  ضُظ قجبٍْ فؼبلٓبٗ  تؾبػ زض  ثٚكاتط  ؾاقِ   ُقاِع  ٍظاط  اظ ؾابميَسا

 قٍِس. ىطاقجت

ٌ  ثب ذِضزگ٘ ظىٌٚ ُقِع زاز ٍكبً ىطبمؼْ ٍتبٙذ  زاضٗبىؼَا  اضتجاب   ؾا

ٗ ْ ث اؾت، زاقتْ ْ  طاِض ٌ  ثابي  ثاب  کا ٌ  ضفات  ُقاِع  ؾابميَس  افاطاز  ؾا

 زض ذااِضزگ٘ ظىااٌٚ ثٚكااتط ُقااِع .بثااسٙ ىاا٘ افااعاٙف ذااِضزگ٘ ظىااٌٚ

ْ  اثاتلا  زمٚال ْ ث تِاٍس ى٘ ثبي ؾٌ ثب ؾبميَساً ٗ  ثا ٗ  ثٚيابض  ىاعىٌ،  ٓاب

 ثبقاس  زٙگاط  ػِاىل ُ حطکت٘، ثسٍ٘، ضؼف قَبذت٘، ثَٚبٙ٘، اذتلايت

 .(91،22،22)اؾت قسّ تبسٚس ىرتنف ىطبمؼبت زض کْ

٘  ظىٌٚ زاز ٍكبً حبضط ٖىطبمؼ ٍتبٙذ ً  ذاِضزگ  راَؽ  زُ زض ؾابميَسا

 ثاب  کْ ّ اؾتثِز ىطزاً اظ ثٚكتط ذِضزگ٘ ظىٌٚ ظٍبً زض ُ ّثِز ىتفبُت

 ُ Jalali ٖىطبمؼاا ُ تطکٚااْ، زض (8)ٓيکاابضاً ُ Halil ىقطؼاا٘ ٖىطبمؼاا

ٌ  زض Zhang and Chen(22) .زضزا ٓيرِاٍ٘ اٙطاً زض (13)ٓيکبضاً  چاٚ

٘  ظىٌٚ فطاُاٍٍ٘ٚع  ً  ذاِضزگ ً  اظ کيتاط  ضا ىاطز  ؾابميَسا  ـ ظٍاب  گاعاض

ٗ  فؼبمٚت زض ظٙبزٗ ٍقف اٙطاٍ٘ ظٍبً .طزٍسک ٘  ٖضُظاٍا  ٓاب  َاس ىبٍ ظٍاسگ

ً  کْ حبم٘ زض، زاضٍس ذبٍْ ٖضُظاٍ ىبٙحتبد ذطٙس ُ ذبٍْ ٍگٔساضٗ  ىاطزا

٘  کاو  ثْ تيبٙل ثٚكتط ثبظٍكؿتگ٘ ثؼساظ ؾبميَس ٗ  فؼبمٚات  ُ تحطکا  ٓاب

٘  ٙا  ىاطزاً   ،ىخبل ػَِاً ثْ .زاضٍس ٍكؿتْ  ثاب  ٙاب ذاِز ضا   ضُظىؼياِم

ً  ثاب  زٙاساض  ٙب ىصٓج٘ ُظبٙف اٍزبه ُ زضذبٍْ اؾتطاحت ٗ  زُؾاتب  ؾاپط

ً  زض ذِضزگ٘ ظىٌٚ زٙگط، ؾِٗ اظ کََس. ى٘  اظ کيتاط  ٓال أىت ؾابميَسا

 ىابٍغ  ىزاطز  ؾبميَساً .کََس ى٘ ظٍسگ٘ تَٔبٙ٘ ثْ کْ اؾت ؾبميَساٍ٘

٘  ظىٌٚ اظ پٚكگٚطٗ ٓبٗضفتبض کبضگٚطٗ ثْ اٗثط ثٚكتطٗ  زاضٍاس  ذاِضزگ

 اصلاح ىِاٍغ، ضفغ ثْ ٍؿجت تِاً ىُ٘ آىِظـ  ىَبؾت ضٙعٗ ثطٍبىْ ثب کْ

 ىطبمؼااٖ ثااب ٍتاابٙذ اٙااٌ.زکااط اقااساه آٍٔااب ظٍااسگ٘ ؾااج  ثٔجااِز ُ

Lim ًاحتيابل  ،ٓيؿاط  زاقتٌ زازٍس ٍكبً کْ (46)ُٓيکبضا  ٗ  اظ پٚاطُ

 زاضز. ٓيرِاٍ٘ زٓس، ى٘ افعاٙف ضا ؾلاىت اضتقبزَٓسٕ ضفتبضٓبٗ

ً گض ٍتبٙذ ً  مزؿاتٚ   طؾاِٚ ٌ  زاز ٍكاب ٘  ثٚكاتطٙ  زض کََاسّ  پٚكاگِٙ

ٗ  ثٚيبضٗ ثْ ىطثِ  ؾبميَساً ذِضزگ٘ ظىٌٚ  ٘اؾاترِاٍ  ُ ٘ىفصان  ٓاب

ٗ  ذِضزگ٘ ظىٌٚ ذطط ٍؿجت کْ تطتٚت ثسٌٙ اؾت؛ ْ  افاطاز ٘  کا  اظ ٙکا

 آضتااطُظ، ،تٙاؾااتئِآضتط رينااْ اظ ٘اؾااترِاٍ ُ ٘ىفصاان ٓاابٗ ثٚياابضٗ

ْ  زض زاقتَس ضا ...ُ  ٍقطؼ ٘،ىفصن ؿوٚضُىبت ،اؾتئِپطُظٙؽ  ثاب  ىقبٙؿا

ْ  ىطبمؼابت  زض .ثاِز  ثٚكاتط  ثطاثط 2/6 ؾبمو ؾبميَساً  ٍٚاع  زٙگاط  ىكابث

 اضتجب  ىعىٌ ٓبٗ ثٚيبضٗ ُرِز ثب ؾبميَساً ذِضزگ٘ ظىٌٚ ُقِع ىٚعاً

 ىَزط تِاٍس ى٘ ىعىٌ ٓبٗ ثٚيبضٗ ثْ اثتلا ُاقغ زض. (8،22،22،22)اؾت زاقتْ

ً  زض ذِضزگ٘ ظىٌٚ ُقِع ؾبظ ظىَْٚ ُ ضؼف ُ ٍبتِاٍ٘ اٙزبز ثْ  ؾابميَسا

 ثط ثنکْ زاضز احط ٓب ثبفت ثط فقط ٍْ کْ تٙاؾتئِآضتط ثٚيبضٗ ىبٍَس ؛قِز

 اٗ گٍِْ ثْ (37)زاضز طٚتأح عٍٚ ػضنْ تب تبٍسًُ اظ ىفصل اططاف ٓبٗ ثبفت

 کيتاط  افاطاز  ٌٙا ا زض ىفصال  ٘ػيقا  حؽ ُ ػضلات قسضت کبٓف کْ

ْ  ٍٚاع  (47)ُ ٓيکبضاً Hanley .(38)قِز ى٘  ػضالات  ضاؼف  زضٙبفتَسکا

٘  ُصسىبت ذِضزگ٘ ظىٌٚ ثب ،زضتؼبزل اذتلال ُ تحتبٍ٘ اٍساه  اظآً ٍبقا

ْ  ىَزاط  تِاٍاس ٘ ى ىفصل ٘ػيق حؽ کبٓف .اؾت ىطتجط  زض طٚٚا تغ ثا

 کابٓف  ُ ٘ػضلاٍ زُ  طٗٙپص تٚحؿبؾ کبٓف ػضنْ، ٘ضفنکؿ پبؾد

ْ  (39)قِز ىفصل ساضٗٙپب ُ حجبت زض اذتلال ُ ىفصل حفبظت  ذطاط  کا

  زٓس. ى٘ افعاٙف ضا ؾبميَساً زض ذِضزگ٘ ظىٌٚ

 قنجا٘،  ٓبٗ ثٚيبضٗ ىخل ىعىٌ ٓبٗ ثٚيبضٗ ثطضؾ٘ ػسه ىطبمؼْ اٌٙ زض

 ٍتاابٙذ ثااب ؿااتتِاٍ ىاا٘ ؾااَ٘ گااطُّ اٙااٌ زضکااْ  ... ػصااج٘ چكااي٘،

٘  ثبقس زاقتْ تساذل ؾبميَساً ذِضزگ٘ ظىٌٚ ْ  ؾات ا ٍكاسّ  ثطضؾا  کا

ٌ  ىحسُزٙت ػَِاً ثْآً ضا  تِاً ى٘ ْ  اٙا ٌ  کاطز.  شکاط  ىطبمؼا  ٓيچَاٚ

 ىزاعا  طِضْ ث ىفصن٘ -اؾترِاٍ٘ ُ اٗ ىبٓٚچْ ٓبٗ ثٚيبضٗ حٚطأت ىٚعاً

٘ ىِضز  ثؼسٗ ىطبمؼبت زض قِز ى٘ پٚكَٔبز ُاؾت  ٍكسّ ثطضؾ٘  ثطضؾا

 ز.قطاض گٚط

 

 

 
ٗ  ٙبفتْ ٌ  ٓاب ْ  اٙا ً  ىطبمؼا ً  زاز ٍكاب ٌ  ضذاساز  ىٚاعا ٘  ظىاٚ  زض ذاِضزگ

 آىسّ زؾتْ ث حطؤى ػِاىل ثب ىتَبؾت ُ اؾت ثبي باٍؿجت اٙطاً ؾبميَساً

٘  ٓبٗ ثٚيبضٗ رينْ اظ ؾبميَساً ذِضزگ٘ ظىٌٚ زض ٘  -ىفصان  اؾاترِاٍ

 گٚطز. اٍزبه حطؤى ُ ىَبؾت پٚكگٚطاٍْ ىساذلات اؾت يظه
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