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 بخشذ  یبهبود م ییاسترس را در موش صحرا یستیز یو نشانگرها ذیروماتوئ تیورزش شنا علائم آرتر
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 ورگس رمضبوی*****دکتر سعیذ طُمبسبی، ****دکتر محمذ پرستص، ***دکتر داریًش خًاجًی، **، دکتر عببس صبرمی*

  
 هؾلخ   هفبصل   تذرٗجٖ تخزٗت ٍ تَرم ثب وِ اعت هشهي ع٘غتو٘ه التْبثٖ ث٘وبرٕ ٗه( RA) 1رٍهبتَئ٘ذ آرتزٗت

 حلب   در ٍ ٗبفتِ تَعؼِ وؾَرّبٕ در جوؼ٘ت و  اس حذٍد ٗه درصذ رٍهبتَئ٘ذ آرتزٗت ٔعبلاً ؽَ٘ع ؽَد. ه٘شاى هٖ

ٕ  سًبى در ٍ وٌذ هٖ درگ٘ز را ًفز 1 ًفز 55 ّز اس رٍهبتَئ٘ذ . آرتزٗت(1)ؽذُ اعت گشارػ تَعؼِ ًغلجت   ؽَ٘ع ث٘ؾلتز

 اٗلي، در  ثز ػلاٍُ .(2)ث٘فتذ اتفبق اعت هوىي عٌٖ ّز در اهب اعت، ؽبٗغ عبلگٖ 45 اس ثؼذ ث٘وبرٕ اٗي .دارد هزداى ثِ

ِ  RA در ث٘ولبراى  التْلبة  ثبلإ ٗبثذ. عغح هٖ ػزٍلٖ افشاٗؼ للجٖ ّبٕ ث٘وبرٕ ثِ اثتلا خغز RA ثِ هجتلا ث٘وبراى  ول

ٖ  ؽَد، اوغ٘ذاتَ٘ اعتزط هَجت اعت هوىي ؽَد ًؾبى دادُ هٖ C پذٗز ٍاوٌؼ پزٍتئ٘ي ٍ ّب اٌٗتزلَو٘ي تَعظ  حلبلت

 اس عَٖٗ، .ؽَد هؾخ  هٖ ّب اوغ٘ذاى آًتٖ ٍ ً٘تزٍصى ٍ اوغ٘ضى أّبٕ آساد ثب هٌؾ رادٗىب  تَل٘ذ ث٘ي تؼبد  ػذم ثب وِ

ٖ   خغلز  افلشاٗؼ  ٍ هفصل   تخزٗلت  هٌجز ثِ اوغ٘ذاتَ٘ اعتزط ؽَاّذٕ ٍجَد دارد وِ  RA در ث٘ولبراى  آعل٘ت للجل

اٗي هَضلَع   ٍ وٌٌذ تٌظ٘ن را ٗىذٗگز هتمبثلا تَاًٌذ هٖ التْبة ٍ اوغ٘ذاتَ٘ اعتزط وِ ذُ اعتؽ پ٘ؾٌْبد .(3)ؽَد هٖ

 در ث٘ولبراى  را آع٘ت للجٖ خغز ٍ هفص  تخزٗت اعت هوىي هتمبث  ٔراثغ تز اعت. اٗي ٍاضح RA در ث٘وبراىثِ ٍٗضُ 

RA ّبٕ آساد ٍ اعتزط اوغل٘ذاتَ٘ ًملؼ    رادٗىب  وِ دادُ ؽذُ اعت ًؾبى هغبلؼبت اس اٗي رٍ، در ثزخٖ .وٌذ تؾذٗذ

 اوغ٘ذاى آًتٖ ع٘غتن ( تَعظROS) 2ضًٖ  ٍاوٌؾٖ اوغّ٘بٕ  ساٖٗ گًَِ ث٘وبرٕ دارًذ. اثزات RA إ در پبتَصًش ثزجغتِ

اس  وِ ّغتٌذ تزو٘جبتٖ ّب اوغ٘ذاى . آًتٖ(4)ؽَد هٖ هحذٍد آساد ّبٕ رادٗىب  اوغ٘ذاعَ٘ى فزآٌٗذّبٕ عزوَة ّذف ثب

ٖ    رادٗىب  ٗب وٌٌذ جلَگ٘زٕ هٖ آساد ّبٕ رادٗىب  تؾى٘    گلَتلبتَ٘ى  ثزًلذ. ع٘غلتن   ّبٕ آساد تَل٘ذ ؽلذُ را اس ثل٘ي هل

                                                            
1. Rheumatoid arthritis. 
2. Reactive oxygen spaces (ROS). 
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 گلَتللبتَ٘ى ٍ 4ردٍوتللبس گلَتللبتَ٘ى ،3پزاوغلل٘ذاس گلَتللبتَ٘ى ؽللبه 
ٖ  فلبوتَر  ٗه ػٌَاى ثِ وِ اعت 5پپت٘ذ تزٕ ٍاعلظ   ٍاولٌؼ در  اح٘لبٗ

ٖ  ػول   پزاوغل٘ذاس  گلَتلبتَ٘ى  ؽذُ تَعلظ  وٌٌلذ. در ٍاللغ آًلشٗن     هل
پبوغللبسٕ  اوغلل٘ذاًٖ لللَِٕ آًتللٖ گلَتللبتَ٘ى پزاوغلل٘ذاس ٗلله ٍاوللٌؼ

ٕ  ثبػل   ردٍوتلبس  وٌذ. گلَتلبتَ٘ى  ّبٕ آساد را وبتبل٘ش هٖ رادٗىب   اح٘لب
 پزاوغل٘ذاس  گلَتلبتَ٘ى  ٍاعغِ ثب ٍاوٌؼ عٖ در ؽذُ اوغ٘ذ گلَتبتَ٘ى

ٖ   (5)ؽلَد  هٖ ٍضلؼ٘ت دفلبع    RAذ در ث٘ولبراى  ٌل دّ . ؽلَاّذ ًؾلبى هل
تز اس افلزاد عج٘ؼلٖ اعلت ٍ اس عزفلٖ      اوغ٘ذاًٖ گلَتبتَ٘ى ضؼ٘ف آًتٖ
ّولزاُ   RAن ث٘ولبرٕ  ئل اوغ٘ذاًٖ ثب وبّؼ ػلا اٗي ع٘غتن آًتٖ ثْجَد

اوغل٘ذاًٖ اس جوللِ ٍضلؼ٘ت ع٘غلتن      اعت. ثٌبثزاٗي تمَٗت دفبع آًتٖ
هغزح  RAِ ثب ث٘وبراى ْدرهبًٖ در هَاج ٔگلَتبتَ٘ى، ثِ ػٌَاى ٗه رٍٗ

  .(6)اعت
ٖ  خغلز  هتؼلذد  ػَاه  وبّؼ ثب هٌظن اس عَٖٗ، ٍرسػ ٖ  للجل  ٍ ػزٍلل

ُ  هفص  ػولىزد ثْجَد ّوچٌ٘ي تولزٗي   RAاعلت. در ث٘ولبراى    ّولزا
هٌظن ٍرسؽٖ هَجت ثْجَد علاهت ث٘وبراى، افشاٗؼ ظزف٘ت ػولىزدٕ 

 دادُ ًؾلبى  اخ٘لزا   اٗلي،  ثلز  . ػلاٍُ(7)ؽَد ٍ وبّؼ فؼبل٘ت ث٘وبرٕ هٖ
ٖ   وِ اعتؽذُ  ٖ    اًجبم تولزٗي ٍرسؽل  اس دٍ ًلَع هملبٍهتٖ ٍ اعلتمبهت
 ث٘ولبراى  در اًذٍتل٘ب  ػولىزدثْجَد  ٍ CVD 6 خغز ػَاه  وبّؼ ثبػ 

RA ٖدارد ٍجَد افزاد عبلن در . ؽَاّذٕ(8)ؽَد ه  ِ ٖ  ول  دٍرُ ٗله  عل
ٕ  هحزن توزٗي ٍرسؽٖ، ٕ  ّلب ٖ  تىلزار  افلشاٗؼ  هَجلت  ٍرسػ اس ًبؽل

ٖ  اوغل٘ذاى  آًتٖ ّبٕ آًشٗن پزٍتئ٘ي ث٘بى ٍ ه٘تَوٌذرٕ ثَ٘صًش َ  هل  ذًؽل
 ،ثِ ّزحلب   .(9)ّوزاُ اعت اوغ٘ذاتَ٘ اعتزط عغح وبّؼ ثب ًْبٗتب  وِ

َ  اعتزط ثز ٍرسػ در هغبلؼبت خ٘لٖ هحذٍدٕ تأث٘ز  RA در اوغل٘ذات٘
ٍ ّوىلبراى درٗبفتٌلذ    7لزار گزفتِ اعت. ثلزإ هالب  را    ارسٗبثٖ هَرد

 ٖ دارٕ در ؽللبخ   هتؼبلللت ٗلله دٍرُ توللزٗي همللبٍهتٖ تی٘٘للز هؼٌلل
. در (15)افتللذ اتفللبق ًوللRAٖ ادرارٕ در ث٘وللبراى  DNAاوغ٘ذاعللَ٘ى 
 ّللَاسٕ ٍ ّوىللبراى گللشارػ وزدًللذ توللزٗي 8ٍادلللٖ ،تحم٘مللٖ دٗگللز

 RA ث٘ولبراى  در را ً٘تزٍت٘لزٍسٗي(  -3اوغل٘ذاتَ٘ )  اعتزط ًؾبًگزّبٕ
ٕ  فؼبل٘لت  ٍ دّلذ  ًوٖ افشاٗؼ ٖ  ٔثزًبهل  اس پلظ  ث٘ولبر  ولبّؼ  ٍرسؽل
ِ  در ّ٘چ هب، ّبٕ داًغتِ ثز اعبط .(11)ٗبثذ هٖ تولزٗي   تلأث٘ز  إ هغبلؼل

٘  اعلتزط  ًؾبًگزّبٕ ثز ٍرسػ ٖ  اوغل٘ذات اوغل٘ذاًٖ   َ ٍ ٍضلؼ٘ت آًتل
 اٗلي  اس اعلت. ثٌلبثزاٗي، ّلذف    ًؾذُ ثزرعٖ RA در ث٘وبراى گلَتبتَ٘ى
ٖ  اوغل٘ذاتَ٘ ٍ دفلبع   اعتزط هبروزّبٕ ارسٗبثٖ هغبلؼِ اوغل٘ذاًٖ   آًتل

ٕ  رت در توزٌٖٗ ؽٌب ٔثزًبه دٍرُ ٗه ثِ پبعخ در گلَتبتَ٘ى  هجلتلا  ّلب
  .ثَد RA ثِ
 

 
. در تؼ٘٘ي حجن ًوًَلِ، ثلب تَجلِ ثلِ     ثَدرٍػ پضٍّؼ اس ًَع تجزثٖ 
ّلبٕ   ّبٕ پَ٘عتِ، درصَرتٖ ولِ تفلبٍت   فزهَ  حجن ًوًَِ ثزإ ًوزُ

                                                            
3. Glutathione peroxidase. 
4. Glutathione reductase. 
5. Glutathione tripeptide. 
6. cardiovascular disease.  
7. Rall. 
8. Wadley. 

دارٕ  % در عغح هؼ85ٌٖثبؽذ، ثب تَاى آسهَى  5/1هَرد اًتظبر ثزاثز ثب 
55/5=αًٖاثتلذا . عز تؼ٘٘ي ؽلذ  15ّبٕ ّز گزٍُ ثزاثز  ، تؼذاد آسهَد، 
 راٌّوبٕ عجك وِ ّبٕ هَرد اعتفبدُ در تحم٘ك حبضز پزٍتى  ٍ ّب رٍِٗ

 در اخلاق وو٘تِ ثَد، تَعظ آسهبٗؾگبّٖ حَ٘اًبت اس اعتفبدُ ٍ هزالجت
ٗ٘لذ للزار گزفلت    أحَ٘اًبت داًؾلگبُ ػللَم پشؽلىٖ هلَرد ت     اس اعتفبدُ

(IR.IAU.ARAK.REC.1397.007 .) هلبدُ   عز رت 25در اٗي پضٍّؼ
 اس هزالجللت هزوللش اس ؽللذُ تْ٘للِ ،(گللزم 225-275) ٍٗغللتبر ًللضاداس 

ثِ ػٌَاى ًوًَِ اًتخبة ٍ ثِ هزولش   داًؾگبُ ػلَم پشؽىٖ اران حَ٘اًبت
درجللِ  22±2هٌتملل  ؽللذًذ. حَ٘اًللبت در دهللبٕ داًؾللگبُ پللضٍّؼ 
تلبرٗىٖ ثلِ رٍؽلٌبٖٗ     ٔدرصلذ ٍ رزخل   55 ± 5گزاد، رعَثلت   عبًتٖ
در ّللز لفللظ(  رت 5وزثٌللبت ) ّللبٕ پلللٖ لفللظ در ٍ عللبػتِ 12:12

 وبفٖ ٓغذا )ثِ صَرت پلت( ثِ اًذاس ٍ آة هذت توبم ًگْذارٕ ؽذًذ. در

ُ  ّب ثِ رت اًتمب  اس وزدًذ. پظ درٗبفت آساداًِ ٍ ٍ علبسگبرٕ   آسهبٗؾلگب
ّب ثِ عَر تصبدفٖ در  اًجبم ؽذ ٍ رت آرتزٗت رٍهبتَئ٘ذ المبٕ ثب هح٘ظ،

علز( ٍ   RA+EX( )15رٍهبتَئ٘لذٕ)  آرتزٗلت ثلب   ؽلٌب  دٍ گزٍُ تولزٗي 
 علز( دعلتِ ثٌلذٕ ؽلذًذ.     RA+C( )15رٍهبتَئ٘ذٕ ) وٌتز  آرتزٗت

ِ  4ّبٕ گزٍُ توزٗي، ٗه ثزًبهِ  رت ّفتلِ( تولزٗي   در رٍس  5إ ) ّفتل
توزٌٗلٖ   ّٔب در ّ٘چ ثزًبهل  َّاسٕ را اجزا وزدًذ، در حبلٖ وِ دٗگز رت

ّبٕ صلحزاٖٗ ولِ    ٗه گزٍُ دٗگز اس رت ،ثِ ػلاٍُ ؽزوت دادُ ًؾذًذ.
 C( )15) آرتزٗت ثَدًذ ً٘ش ثِ ػٌَاى گزٍُ وٌتز  علبلن  رٍهبتَئ٘ذفبلذ 

 عز( در ًظز گزفتِ ؽذًذ.

 آرتریت ريمبتًئیذ یالقب

 رٍىد ؽلى  ثلِ   9ساٗلبلشٗي -ثب تشرٗلك تزو٘لت وتلبه٘ي    ّب آغبس رتدر  

 6گزم ثِ اسإ ّز و٘للَگزم اس ٍسى ثلذى وتلبه٘ي ٍ     ه٘لٖ 75) صفبلٖ

 ،ثؼذ. ذًذؽثَْ٘ػ ( ٍسى ثذى ساٗبلشٗيگزم ثِ اسإ ّز و٘لَگزم اس  ه٘لٖ

 10(Freund’s adjuvant) آرتزٗت رٍهبتَئ٘ذ ثب تلم٘ح ادجَاًلت فزًٍلذ  

ل٘تلز اس عَعپبًغلَ٘ى    پَعتٖ ٗه دّن ه٘لٖ داخ ؽذ. ثب تشرٗك  اًجبم

در ادجَاًلت فزًٍلذ    ،ؽذُ ثب حلزارت هبٗىَثبوتزَٗم تَثزولَسٗظ وؾتِ 

 ل٘تز گزم/ه٘لٖ ه٘لٖ 15وبه  حبٍٕ 

در ث٘وبرٕ  ٔتَعؼ. ؽذاٗجبد  آرتزٗت رٍهبتَئ٘ذ صحزاٖٗ ّبٕ رتدر دم 

ٖ دٍ ّفتِ ثؼذ اس تشرٗك، تَعلظ   عَ  ثلزإ  ّلبٕ هبوزٍعلىَپٖ    ارسٗلبث

هچ پب ٍ هفبصل    ًٔبح٘راُ رفتي، لزهشٕ پَعت ٍ تَرم در  لبثل٘ت هاب 

 . (12)هَرد عٌجؼ لزار گزفتهچ دعت ٍ هفبص  وَره اًگؾتبى 

 بروبمٍ تمریه ضىب

ّب آهبدُ ؽلزوت در ثزًبهلِ    رت آرتزٗت رٍهبتَئ٘ذِ ثؼذ اس المبٕ دٍ ّفت

هزحلٔ اٍ  ؽبه  ٗه ّفتِ آؽٌبعبسٕ ثب ؽٌب ولزدى در   ٍرسؽٖ ؽذًذ.

دل٘ملِ در آة ؽلٌب    15ّلب رٍساًلِ    رتاعتخز آة ثَد. در اٗي هزحللِ  

گلزٍُ  »ّبٕ  رتدر اٗي هزحلِ ثَد وِ  توزٗي اصلٖ، هزحلٔ دٍم .وزدًذ

 55ػوللك  ٍ 155ٕ ثللِ عللَ  در اعللتخز ،رٍس در ّفتللِ 5 «توللزٗي

                                                            
9. ketamine-xialzin.  
10. Jules T. Freund (1890-1960). 

هحلَ  آة ٍ رٍغي ثزإ ووه اٗوًََلَصٗغت آهزٗىبٖٗ هتَلذ هجبرعتبى وِ ثزإ ًخغت٘ي ثبر اس 

 اًذ.  فزًٍذ ً٘ش تزجوِ وزدُ ادجَاًت فزًٍذ را ثِ ٗبٍرثِ تشرٗك اعتفبدُ وزد. 

 هامواد و روش
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دهلب اس  اٗلي   وزدًلذ.  ؽٌب هٖ گزاد درجٔ عبًتٖ 32دهبٕ  ، درهتز عبًتٖ

 ؽذ.  عزٗك تزهَهتز ٍ تزهَعتبت وٌتز  هٖ

ٖ   دل٘مِ ثَد وِ 25هذت توزٗي جلغٔ اٍ   ثلِ   ،در علَ  دٍرٓ توزٌٗل

در جلغلٔ  تب اٌٗىلِ   بفتٗافشاٗؼ دل٘مِ  15 در ّز ّفتِ ،عَر تذرٗجٖ

. اٗلي ثزًبهلٔ توزٌٗلٖ هلذلٖ اس     ذ٘دل٘مِ رعل  65آخز هذت توزٗي ثِ 

 ّلب  رت. در علَ  ثزًبهلِ   (13)اعلت  ثب ؽلذت هتَعلظ  توزٗي اعتمبهتٖ 

 حَ٘اًلبت . ؽلٌب وٌٌلذ   عجه دعتٖ ّبٕ هحزن ثب وِ ؽذًذ هٖ تؾَٗك

 هحل٘ظ  تلب  گزفتٌذ لزار در اعتخز ّفتِ در ثبر عِ حذال  وٌتز  گزٍُ

 .ؽَد فزاّن هؾبثْٖ

 :َب گیری متغیر َبی آزمبیطگبَی ي اوذازٌ ريش

 ي٘ثل عجك اعلتبًذارد   ك،ٗتشر اس رٍس پظ 42تب  14اس رٍس  ٕوبر٘ث رًٍذ

رْلبر پلب اس ّلز    ضبٗؼبت در ّز   .هَرد ارسٗبثٖ لزار گزفتاًگؾتبى پبّب 

در هفبص   توبٗادم ٍ ار اًذاسُ عجك ،رْبرتب  صفزاس  ثِ عَر هغتم رت 

ٍ اس  ،ؽلذًذ ثٌذٕ  عغح ِ  تٗل آرتز ٔدر ّلز رت درجل   اٗلي ر  16 ث٘ؾلٌ٘

ٖ  عبػت پلظ اس آخلزٗي فؼبل٘لت    48ّب  رت .(14)خَاّذ ثَد ثلب   ،ٍرسؽل

عپظ  .ؽذًذسٗي ثَْ٘ػ اس وتبه٘ي ٍ ساٗلا ٖتزو٘ج ٖصفبل تشرٗك درٍى

ٖ  15عٌِ٘ ثِ همذار  ٔثب ثزػ در ًبحِ٘ ؽىن ٍ لفغ ل٘تلز خلَى اس    ه٘لل

ٍ  للت ثب عزًگ وؾ٘ذُ ؽذ ٍ در لَلِ رٗختلِ ؽلذ.    EDTA 11ٕ ّبٕ حلب

دل٘ملِ ٍ ثلب علزػت     15آٍرٕ ؽلذُ علزٗؼب  ثلِ هلذت      ّبٕ جوغ ًوًَِ

آهلذُ در  دٍر در دل٘مِ علبًتزٗفَص گزدٗذًلذ. علزم ثلِ دعلت       2855

ِ  ،پظ اس آى گذارٕ ؽذُ رٗختِ ؽذ. ؽوبرُه٘ىزٍتَ٘ة  ّلب جْلت    ًوًَل

ٖ  ٔدرج هٌفٖ ّفتبدثب دهبٕ  رهزاح  ثؼذٕ تحم٘ك ثِ فزٗش گلزاد   علبًت

 ٌذ.اًتمب  ٗبفت

ٕ  آًلشٗن ثزإ تؼ٘ل٘ي فؼبل٘لت    گلَتلبتَ٘ى پزاوغل٘ذاس ٍ گلَتلبتَ٘ى     ّلب

. ذؽل اعلتفبدُ   آلوبىZellbio  ؾگبّٖ ؽزوتّبٕ آسهبٗ اس و٘ت رداوتبس

ٍاحلذ در  اوغ٘ذاًٖ ثِ صلَرت ٍاحلذ للزاردادٕ     ّبٕ آًتٖ فؼبل٘ت آًشٗن

. ذؽل صَرت ًبًَهَ  در گزم ػٌلَاى   ثِ عزهٖ MDA همذار گزم ٍ ه٘لٖ

 ذؽّوَل٘ش تِْ٘  در آغبسدعتَرالؼو  و٘ت، ثز اعبط  ،اٗي هٌظَر ثزإ

 اس عزٗلك  علپظ . صلَرت گزفلت  عبسٕ  ّبٕ و٘ت آهبدُ هؼزفثب  ثؼذٍ 

                                                            
11. Ethylenediaminetetraacetate.  

ًلبًَهتز جلذة    515ٍ  335 در علَ  هلَ    دعتگبُ اعپىتزٍفتَهتزٕ

 .ؽذتؼ٘٘ي  ٗهٍ فؼبل٘ت آًشٗوٖ ّز  لزائتّب ثِ تزت٘ت  ًوًَِ

 عللغح هؾللخ  وللزدىثللزإ  ،در هزحلللِ لجلل  ذُؽلل فللزاّن عللزمس ا

رٍػ َٗؽل٘ىب ٍ ّوىلبراى    اط عجك آر ثٖ تٖ ٗب ؽبخ  آلذئ٘ذ دٕ هبلَى

ٕ . ذؽاعتفبدُ  ٖ  5/1،در آغلبس  اٗلي هٌظلَر   ثلزا  5/3ثلب   علزم علٖ   عل

ِ  15ٍ  ذؽل تزو٘لت  درصلذ   25عٖ تزٗىلزٍاعلت٘ه اعل٘ذ    عٖ  دل٘مل

 25درصذ اضلبفِ ٍ   8/5عٖ تَ٘ثبرث٘تَرٗه  عٖ 2 ،ثؼذ. ؽذعبًتزٗفَص 

 5/5 علپظ،  .ذؽل علزد   علزٗؼب  ٍ گذاؽلتِ  دل٘مِ در حولبم آة گلزم   

رٍٗلٖ در علَ     عغحدر   MDAهمذارٍ  ذؽثَتبًَ  اضبفِ  - عٖ اى عٖ

. اس تتزاتَوغلٖ  ؽذ هؾخ ثَتبًَ   ػلًِ٘بًَهَ  ثز  535ٍ  545هَ  

ٕ اعلتبًذارد   صلَرت ل٘تز ثلِ   ًبًَهَ  در ه٘لٖ 25ٍ  15، 5پزٍپبى   ثلزا

 .(15)ذؽهٌحٌٖ اعتبًذارد اعتفبدُ  هؾخ  وزدى

 آمبری آوبلیس

 ٍٗلله  ل ّب ثب اعتفبدُ اس آسهَى ؽبپ٘زٍ پظ اس تأٗ٘ذ تَسٗغ عج٘ؼٖ دادُ

(Shapiro-Wilk) ِٗتحل٘  آهبرٕ اس آسهَى آًبل٘ش ٍارٗبًظ  ، ثزإ تجش ٍ

ّلب   اعتفبدُ ؽلذ. تولبم دادُ   (Tukey) عزفِ ٍ آسهَى تؼم٘جٖ تَوٖ ٗه

اًحزاف هؼ٘بر ارائِ ؽلذ. هحبعلجبت ثلب اعلتفبدُ اس      ±صَرت ه٘بًگ٘ي  ثِ

ّب  دارٕ آسهَى اًجبم ؽذ ٍ عغح هؼٌٖ 18ًغخٔ  SPSSافشار آهبرٕ  ًزم

55/5 p≤.در ًظز گزفتِ ؽذ 

 

 
ّبٕ هلَرد هغبلؼلِ ٗىغلبى     ّب در گزٍُ در اثتذإ تحم٘ك ٍسى ثذى رت

 RA+EXّلبٕ گلزٍُ    گزم(. در پبٗبى هغبلؼلِ ٍسى رت  265ثَد )حذٍد 

 CگلزمRA+C (12±271   ٍ )ّلبٕ   گزم( ًغجت ثلِ گلزٍُ   15±243)

ٖ   گزم(  11±284) . اس جٌجلِ  (p=52/5)دار ووتلز ثلَد    ثلِ علَر هؼٌل

رٍهبتَئ٘ذ، اختلالات آرتزٗتٖ ٍ التْبثٖ در  آرتزٗت ثؼذ اس المبٕ ،ظبّزٕ

 ّللبٕ آرتزٗللت ثللزٍس وللزد. در رت 14تللب  12رٍس اس هللچ پللب تمزٗجللب  

تز ثلَد. در   حزوبت اس جولِ راُ رفتي وٌذتز ٍ ضؼ٘ف ،رٍهبتَئ٘ذٕ ؽذُ

 RA+EXّبٕ گزٍُ  اًتْبٕ پزٍتى  تحم٘مٖ درجِ ؽذت آرتزٗت در رت

دار ووتز  ثِ عَر هؼٌٖRA+C (6/1±6/7 )( ًغجت ثِ گزٍُ 3/1±8/5)

 (. 2)ؽى  (p=54/5)ثَد 

 نتایج

 . مراحل اجرای تحقیق1ضکل 
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همللبدٗز عللزهٖ هللبلَى دآلذئ٘للذ ٍ فؼبل٘للت گلَتللبتَ٘ى پزاوغلل٘ذاس ٍ   

ِ آهذُ اعت. ثل  2  ّبٕ هَرد هغبلؼِ در ؽى  گلَتبتَ٘ى رداوتبس در گزٍُ

 RA+Cدر گزٍُ ؽَد عغح عزهٖ هبلَى دآلذئ٘ذ  وِ هؾبّذُ هٖ عَرٕ

 ٖ  RA+EX (54/5=p)  ٍCّللبٕ  دار ًغللجت ثللِ گللزٍُ  ثللِ عللَر هؼٌلل

(52/5=p)  ٍُهللب درٗللبفت٘ن فؼبل٘للت گلَتللبتَ٘ى   ،ثللبلاتز اعللت. ثؼلللا

ٖ    RA+Cدر گلزٍُ  پزاوغ٘ذاس  ّلبٕ   دار ًغلجت ثلِ گلزٍُ    ثلِ علَر هؼٌل

RA+EX (53/5=p)  ٍC (51/5=p)   ووتللز اعللت. اس عللَٖٗ، اخللتلاف

ّلبٕ هلَرد    دارٕ در عغح فؼبل٘ت گلَتبتَ٘ى رداوتبس ثل٘ي گلزٍُ   هؼٌٖ

 .(<55/5p)ذ ؾبّذُ ًهغبلؼِ هؾ

 

 
 ثب وِ اعت ع٘غتو٘ه اٗوٌٖ خَد اختلا  ٗه( RA) رٍهبتَئ٘ذ آرتزٗت

 تلأث٘ز  تحلت  را هفبصل   اٍ  درجِ در ٍ ؽَد هٖ هؾخ  هشهي التْبة

تَاًلبٖٗ راُ  اس جوللِ  RA ّلبٕ   در تحم٘ك حبضز ًؾبًِ .(14)دّذ هٖ لزار

هلچ دعلت ٍ   رفتي، لزهشٕ پَعت ٍ تَرم در هحل  هلچ پلب ٍ هفبصل      

اس رٍس پبًشدّن ثؼذ اس المب ثِ اٍ  خَد رعل٘ذ ٍ   هفبص  وَره اًگؾتبى

هتلذاٍ    ٔدر رٍٗل  .(15)اٗي هغبثك ثب ثزخٖ ؽَاّذ در اٗي سهٌ٘لِ اعلت  

ٕ     ،RAدرهبى ث٘ولبراى   دٌّلذُ   تغلى٘ي  ث٘ؾلتز ثلز اعلتفبدُ اس دارٍّلب

 ّبٕ رٍػ اٗي ّبٕ ؽَد. هحذٍدٗت هٖ و٘ذأت اٗوٌٖ ٍ التْبثٖ اختلالات

 اعلت. ثٌلبثزاٗي،   ثبلٌٖ٘ اثز در تٌَع ٍ ؽذُ ؽٌبختِ ثَدى عوٖ درهبًٖ

ٕ  عج٘ؼلٖ )تزو٘لت   هحصلَلات  اًلَاع  ثلز تلأث٘ز   ،ّبٕ اخ٘ز در عب   ّلب

ٖ   آًتٖ  ثزاثلز  در اوغ٘ذاًٖ( ٍ راّىبرّبٕ غ٘زدارٍٖٗ ها  تولزٗي ٍرسؽل

 هتبثَل٘غللن ،RA . در(16)اعللت ؽللذُ و٘للذ سٗللبدٕأت آرتللزٍس ٍ التْللبة

ٖ  ًمؼ ًؾذُ تٌظ٘ن اوغ٘ذاتَ٘ ٕ  در هْول ٕ  پلبتَف٘شَٗلَص  دارد. ث٘ولبر

 اعلت  هوىي هفبص  داخ  در ؽذُ تَل٘ذ ROS وِ اعت ؽذُ پ٘ؾٌْبد

ٖ  لبثل   عَر ثِ  اٗلي  سٗلزا  ًوبٗلذ،  هؾلبروت  آرتلزٍس  پلبتَصًش  در تلَجْ

ٕ  فؼلب   ثلب  ٗب هغتم٘ن ػولىزد ثب لبدرًذ غ٘زارگبً٘ه ّبٕ اوغ٘ذاى  علبس

ٕ  ًْفتِ، ولاصًبسّبٕ غ٘زهغتم٘ن  .(17)وٌٌلذ  تخزٗلت  را هلبتزٗظ  اجلشا

 ٍ ّللب اوغلل٘ذاى رفتللبرٕ فؼبل٘للت ثزرعللٖ ّللذف ثللب حبضللز ٔهغبلؼلل

 اس اعلتفبدُ  ثلب  ّبٕ ع٘غتو٘ه ثِ ٗه دٍرُ توزٗي ؽلٌب،  اوغ٘ذاى آًتٖ
 .اعت ؽذُ جَاًت عزاحٖدا اس ًبؽٖ رٍهبتَئ٘ذٕ آرتزٗت رت ٗه هذ 

 بحث
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تخزٗللت ٍ  ول٘للذٕ هىللبً٘شم ػٌللَاى ثللِ ل٘پ٘للذٕ پزاوغ٘ذاعللَ٘ى

 هَعَٗبى پ٘ؾٌْبد ؽذُ اعت. در اٗي ارتجبط، RA عٖ در دٗذگٖ آع٘ت

 ّوشهبى ثب افشاٗؼ ،RA ثِ در ث٘وبراى هجتلا وِ ًذداد ًؾبى ّوىبراى ٍ

دفللبع  پلاعللوب، عللغحآلذئ٘للذ  دٕ هللبلَى هحتللَإ در تللَجْٖ لبثلل 

در هغبلؼبت هؾبثِ دٗگزٕ ً٘لش علغَح    .(18)اوغ٘ذإ ضؼ٘ف اعت آًتٖ

. (5)گلشارػ ؽلذُ اعلت    RAثبلإ اعتزط اوغ٘ذاتَ٘ در هجتلاٗلبى ثلِ   

حبضللز ً٘للش هؾللبّذُ ؽللذ عللغح  ٔدر هغبلؼلل ،ّوغللَ ثللب اٗللي ؽللَاّذ

دار ثلبلاتز   ثِ عَر هؼٌٖ RAّبٕ هجتلا ثِ  عزهٖ در رت آلذئ٘ذ دٕ هبلَى

ًمل  در   ّبٕ عبلن اعلت. در اٗلي ه٘لبى پ٘ؾلٌْبد ؽلذُ اعلت       اس رت

گلَتللبتَ٘ى ًمللؼ ول٘للذٕ در اعللتزط  اوغلل٘ذاًٖ ع٘غللتن دفللبع آًتللٖ

. هَافك اٗي ؽَاّذ در تحم٘ك حبضز ً٘ش (6)دارد RAاوغ٘ذاتَ٘ ٍ پبتَصًش 

علغح فؼبل٘لت گلَتلبتَ٘ى پزاوغل٘ذاس در      RAّبٕ  هؾبّذُ ؽذ در رت

ٖ  در هغبلؼلبت  عَر هؾبثِ، ّبٕ عبلن ووتز اعت. ثِ همبٗغِ ثب رت  لجلل

 در ل٘پ٘ذپزاوغ٘ذاعلَ٘ى  علغح  RAوِ در ٍضلؼ٘ت   اعت ؽذُ گشارػ

ٖ   آًلشٗن  فؼبل٘لت  اهب ،ٗبفتِ افشاٗؼ پلاعوب ٖ  ّلبٕ آًتل  ولبّؼ  اوغل٘ذاً

 ٍ ّللب علللَ  اس هحبفظللت در هْوللٖ ًمللؼ گلَتللبتَ٘ى .(19)ٗبثللذ هللٖ

ٖ  عن ؽبه  آى ًمؼ. دارد ثبفتٖ عبختبرّبٕ  ،12ّلب  سًَثَ٘ت٘له  اس سداٗل

ٖ  ع٘غلتن  ػولىلزد  تٌظل٘ن  ٍ پزاوغ٘ذّب آساد، ّبٕ رادٗىب   ثلذى  اٗوٌل

اعت. آًشٗن گلَتبتَ٘ى پزاوغ٘ذاس ًمؼ ول٘ذٕ در هتبثَل٘غن گلَتبتَ٘ى 

ثلِ   RAدارد ٍ عْن سٗبدٕ اس افشاٗؼ اعلتزط اوغل٘ذاتَ٘ در ث٘ولبراى    

. گلَتلبتَ٘ى  (25)اختلا  در وبروزد اٗي آًلشٗن ًغلجت دادُ ؽلذُ اعلت    

ٖ  فبس در ار ٍاوٌؾٖ ثغ٘بر رزثٖ ّ٘ذرٍپزاوغ٘ذ پزاوغ٘ذاس، ٕ  آثل  غؾلب

ٕ  اوغل٘ذاى  آًتٖ اٗي فؼبل٘ت ثزد. وبّؼ هٖ ث٘ي اس علَ  ٖ  ّلب  آًشٗول

 اٗي هْبر ثبػ  خَد ًَثِ ثِ وِ ثبؽذ H2O2 تجوغ دل٘  ثِ اعت هوىي

. در تحم٘ك حبضز ّوچٌل٘ي هؾلبّذُ ؽلذ تفلبٍت     (21)ؽَد هٖ ّب آًشٗن

     ٍ  هؼٌٖ دارٕ در فؼبل٘ت گلَتبتَ٘ى رداوتلبس ثل٘ي گلزٍُ وٌتلز  علبلن 

هب ّوغلَ   ٍٔجَد ًذارد. در ٍالغ اٗي ٗبفت رٍهبتَئ٘ذٕ ّبٕ آرتزٗت گزٍُ

اًلذ ه٘لشاى ٍ    ولِ گلشارػ ولزدُ   اعت ثب ثزخٖ هغبلؼبت در اٗي سهٌِ٘ 

. ثٌبثزاٗي (6)گ٘زد لزار هٖ RAث٘زأت فؼبل٘ت گلَتبتَ٘ى رداوتبس ووتز تحت

  ٖ رعللذ حللذال  ثخؾللٖ اس افللشاٗؼ   در تحم٘للك حبضللز ثللِ ًظللز هلل

ثِ وبّؼ فؼبل٘ت گلَتبتَ٘ى پزاوغ٘ذاس  RAّبٕ  در رت آلذئ٘ذ دٕ هبلَى

 درهللبًٖ ّللبٕ اعللتزاتضٕ فللَق ّللبٕ هزثللَط ثبؽللذ. در هجوللَع، دادُ

 دٌّذ. هٖ پ٘ؾٌْبد RA درهبى ٍ پ٘ؾگ٘زٕ ثزإ را اوغ٘ذاًٖ آًتٖ

 تَل٘ذ تَاًذ هٖ ثذًٖ حبد ٍرسػ وِ اًذ وزدُ گشارػ ّوچٌ٘ي هغبلؼبت

ػضلاًٖ  آع٘ت دّذ وِ اٗي ثبػ  افشاٗؼ را اوغ٘ضى ٍاوٌؾٖ ّبٕ گًَِ

ٖ  ع٘غلتن  رٌلذٗي  در اوغ٘ذاتَ٘ اعتزط عغح ٍ افشاٗؼ در  .ؽلَد  هل

همبث ، در ثغ٘برٕ اس ؽَاّذ ًؾبى دادُ ؽذُ اعت اًجبم هٌظن توزٌٗبت 

ّللبٕ  ٍ افللشاٗؼ فؼبل٘للت آًللشٗن   ROSٍرسؽللٖ ثللب وللبّؼ تَل٘للذ    

 دراسهلذت حلبد ٍ   ٍرسػ اثلز  حلب ،  ثِ ّلز  اوغ٘ذاًٖ ّوزاُ اعت. آًتٖ

 رٍهبتَئ٘لذ  آرتزٗلت  در آى ّبٕ هىبً٘غن ٍ اوغ٘ذاتَ٘ اثزات ًظز اس ٌَّس

                                                            
12. Xenobiotics. 

 ّوىلبراى،  ٍ 13گبراللذٍ  ٔهغبلؼل  عجك .(22)اعت ًؾذُ ؽٌبختِ خَثٖ ثِ

)ؽلبخ    TBARS14 تؾى٘  تَجْٖ لبث  عَر ثِ اعت لبدر ؽٌب ٍرسػ

 .(23)دّلذ  وبّؼ وزدُ، توزٗي هٌظن ّبٕ رت در اعتزط اوغ٘ذاتَ٘( را

ِ  ًلذ داد گشارػ ّوچٌ٘ي ّوىبراى ٍ 15ًًَبتَ ِ  8 ول  ؽلٌب  تولزٗي  ّفتل

ّلبٕ   آًلشٗن  فؼبل٘لت  افشاٗؼ ٍ ل٘پ٘ذٕ پزاوغ٘ذاعَ٘ى وبّؼ ثِ هٌجز

ٕ  رت در گلَتلبتَ٘ى پزاوغل٘ذاس ٍ عَپزاوغلل٘ذ دعلوَتبس     صللحزاٖٗ ّلب

 (25)دٗگز ّٔغتٌذ. در ٗه هغبلؼ ٗذؤه ّب ٗبفتِ اٗيدر ٍالغ،  .(24)ؽَد هٖ

 ثذًٖ ثلب ؽلذت هتَعلظ    توزٗي دّذ هٖ ًؾبى وِ هغزح ؽذ ؽَاّذٕ

 فؼبل٘ت اعت ٍ خغز ثٖ ٍ هف٘ذ رٍهبتَئ٘ذ آرتزٗت ثِ هجتلا ث٘وبراى ثزإ

 ٔهغبلؼل  در .دّذ هٖ افشاٗؼ عبػت 24 ثزإ حذال  را اوغ٘ذاًٖ آًتٖ

ٕ  رت ٗه هذ  آسهبٗؾگبّٖ اسدر  درٗبفت٘ن حتٖ هب حبضز  آرتزٗلت  ّلب

 تَاًذ هٖ ٍرسػ ؽٌب إ ّفتِ 4 ٓدٍر ٗه، جَاًتدا اس ًبؽٖ رٍهبتَئ٘ذٕ

حلبوٖ اس آى اعلت ولِ     هلب  ًتبٗج را ثْجَد ثخؾذ. اوغ٘ذاًٖ آًتٖ دفبع

ٕ  پزاوغ٘ذاعلَ٘ى  ولبّؼ  توزٗي ؽلٌب ثلب    افلشاٗؼ  ّوچٌل٘ي  ٍ ل٘پ٘لذ

ِ  هغبلؼلبت  علبٗز  ثب هب ٔٗبفت ّوزاُ اعت. اٗي GPx فؼبل٘ت  هتؼبللت  ول

 فؼبل٘للت افللشاٗؼ ٍ ل٘پ٘للذٕ پزاوغ٘ذاعللَ٘ى وللبّؼ ،ّللَاسٕ توللزٗي

ثؼللاٍُ، در   .(24،25،26)دارد هغبثملت  اًلذ،  گشارػ وزدُ را اوغ٘ذاًٖ آًتٖ

تی٘٘لز   ،ّفتلِ تولزٗي ؽلٌب    4پضٍّؼ حبضلز هؾلبّذُ ؽلذ هتؼبللت     

افتذ ٍ اٗي ثلب   دارٕ در فؼبل٘ت آًشٗن گلَتبتَ٘ى رداوتبس اتفبق ًوٖ هؼٌٖ

تزٕ را ثزإ  توزٌٖٗ عَلاًٖ ٓوِ دٍرهَافك اعت ًتبٗج ثزخٖ هغبلؼبت 

. لذا رٌبًچلِ هلذت   (25)اًذ دُپ٘ؾٌْبد وزآًشٗن ز فؼبل٘ت اٗي اثزگذارٕ ث

حبضز ث٘ؾتز ثَد، احتوب  افشاٗؼ در فؼبل٘لت آًلشٗن    ٔتوزٗي در هغبلؼ

 حَ٘اًلبت  هب ٔهغبلؼ در حب ، ثِ ّزگلَتبتَ٘ى رداوتبس ً٘ش ٍجَد داؽت. 

ِ  وِ رٍهبتَئ٘ذ آرتزٗت رًٍذ دل٘  پ٘ؼ اس ؽزٍع توزٌٗبت ٍرسؽٖ ثِ  ثل

ثلبلاٖٗ ثزخلَردار    ل٘پ٘ذٕ اس ؽبخ  پزاوغ٘ذاعَ٘ى ثَد، ؽذُ المب ْبًآ

ٕ  ٍرسػ وِ وٌذ اس اٗي ػم٘ذُ حوبٗت هٖ ثْجَدٕ اٗي .ثَدًذ ثلب   ّلَاس

ٖ  دفبػٖ ع٘غتن افشاٗؼ ثب ؽذت هتَعظ ٍ  آًتل ثلب   هجلبرسُ  اوغل٘ذاًٖ 

ٖ   ّبٕ فؼب  اوغ٘ضًٖ هبساد، پبعخ گًَِ وٌلذ ولِ    ّبٕ عبسؽٖ اٗجلبد هل

 .(26)ؽَد هٖ اوغ٘ذاتَ٘ اعتزط ثزاثز در ثبفتٖ همبٍهت هَجت ثْجَد

اس جوللِ اٌٗىلِ تحم٘لك     .ًجَد هحذٍدٗت ثذٍى هغبلؼِ ثِ ّزحب ، اٗي

حبضز ػلاٍُ ثز همغؼٖ ثَدى ٍ تؼذاد ولن ًوًَلِ جْلت اًجلبم ثزخلٖ      

رغللن تؼللذاد وللبفٖ ًوًَللِ ثللزإ آسهللَى  آًبل٘شّللبٕ سٗزگزٍّللٖ )ػلللٖ

ّب  ه٘شاى درٗبفت غذاٖٗ آسهَدًّٖبٕ اصلٖ(، ػذم ثجت ٍ وٌتز   فزضِ٘

تَاًغت٘ن ثِ ًتبٗج ثْتزٕ دعت  اعت ٍ احتوبلا در صَرت اًجبم آًْب هٖ

ث٘زات خَد را ثلِ  أثِ صَرت دراسهذت ث RAوِ ث٘وبرٕ  ٖ ٗبث٘ن. اس آًجبٗ

پللضٍّؼ در تحم٘للك حبضللز اس   ٓگللذارد، ؽللبٗذ عللَ  دٍر  جللبٕ هللٖ

ٗي ٍرسؽلٖ ثلز   ّبٕ هْن دٗگز ثزإ ثزرعٖ دل٘ك اثزات توز هحذٍدٗت

     ٖ ؽلَد در هغبلؼلبت ثؼلذٕ اس     اٗي ث٘ولبرٕ ثبؽلذ. ثٌلبثزاٗي تَصلِ٘ هل

تز اعتفبدُ ؽَد. الجتِ تحم٘ك حبضز دارإ رٌذ ًمغلِ   ّبٕ عَلاًٖ دٍرُ

ِ بٖٗ ثل ّ٘لبٕ ثَ٘ؽل٘و   ثبؽذ، اس جولِ اًجبم ول٘لِ آسهلبٗؼ   لَت ً٘ش هٖ

                                                            
13. Guaraldo. 
14. Thiobarbituric acid reactivity. 
15. Nonato. 
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هل   ّب در پضٍّؼ اس ًظلز ػَا  صَرت دٍ ثبر تىزار ٍ اٌٗىِ توبم آسهَدًٖ

 گز احتوبلٖ ها  عي، جٌظ ٍ ٍسى ّوغبى ثَدًذ.  هذاخلِ

 

 
ٖ  ًؾلبى  هب هغبلؼِ ثِ عَر ولٖ، ِ  دّلذ  هل اًجلبم   هٌبعلت  هلذٗزٗت  ول

 هَجلت  اعلت  هوىلي  توزٌٗبت هٌبعت ٍرسؽٖ اس جوللِ تولزٗي ؽلٌب   

َ ئللػلا ولبّؼ  دفللبع  ٍضللؼ٘ت ثْجلَد  ٍ ن ثلبلٌٖ٘ ٍ اعللتزط اوغلل٘ذات٘

ِ  در رت اوغ٘ذاًٖ گلَتبتَ٘ى آًتٖ  ثلِ ّزحلب ،   ؽلَد.  RA ّبٕ هجتلا ثل

توزٗي ؽٌب  اوغ٘ذاتَ٘ ضذ اثزات اس حوبٗت ث٘ؾتزٕ ثزإ تجزثٖ ؽَاّذ

 ً٘بس اعت.RA در ث٘وبراى  هَلىَلٖ عغح در

 ي تطکر ریتقذ
َ  ٖحبضز ثزگزفتلِ اس علزح پضٍّؾل    پضٍّؼ  ؽلذُ در هؼبًٍلت   تٗتصل
 تَعلظ ّبٕ اٗي علزح    ٌِٗداًؾگبُ اران اعت ٍ ّش ٍٕ فٌبٍر ٖپضٍّؾ

هزاتت  غٌذگبىًَٗ لٍِ٘ع يٗثذ ي٘ؽذُ اعت. ّوچٌ ي٘هؼبًٍت تبه يٗا
وزدًلذ   ٕبرٗل راُ  يٗل ا وِ آًْلب را در  ٖوغبً ٖخَد را اس توبه ٖلذرداً

 .دارًذٖ هلام اػ
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