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 : لانیزانو در استبن گ تیدر افراد مبتلا به استئوارتر یعروق -یقلب یفبکتورهب سکیر یفراوان
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 مهزان سیمبنهب**، یسبلار زیام *
 طلوع حسنذخت*****، یارسلان سبلار****، بیزا احمذنسه***

  
 ؾلتز یػللل هلزي در ث   يیتز غیٍ ؽب (1)ّغتٌذ  یخْبً یهؼضل ثْذاؽت هی یػزٍل -یللج یّب یوبریراعتب ث يیدر ّو

ِ یّش ّلب  یولبر یث يیا (.2) ثبؽٌذ یه یخَاهغ ثؾز يیدر ث یٍ اس ػلل هْن اسوبرافتبدگ زاىیخْبى اس خولِ ا یوؾَرّب  ٌل
 یدر وؾلَرّب  یػزٍل -یللج یّب یوبریاس ث یهزي ًبؽ ردهَا (.4, 3) وٌٌذ یه لیثز ًظبم علاهت وؾَرّب تحو یٌّگفت
ولِ   یٍ هذاخلات هؤثز، رًٍذ رٍ ثِ وبّؼ ثَدُ اعت، در حلبل  زاًِیؾگیثِ ػلت الذاهبت پ زیاخ بىیدر عبل بفتِی تَعؼِ

ٍ گغلتزػ ارتجبعلبت،    یٍ صلٌؼت  یدارد. تَعؼِ التصبد یصؼَد زیتَعؼِ ّوچٌبى ع درحبل یهَارد در وؾَرّب يیا
 یٍ ػزٍل یللج یّب یوبریثزٍس ث ؼیٍ افشا یسًذگ َُیدر ؽ یزاتییٍ ثِ دًجبل آى عجت تغ یؽذى سًذگ یٌیبؽهَخت ه

 یهذاخلات هلؤثز ثلزا   یّغتٌذ ٍ ثب اخزا یزیؾگیلبثل پ ،یتَخْ لبثل شاىیثِ ه ّب یوبریث يیوِ ا یؽذُ اعت، در حبل
را وبّؼ داد  بثتیٍ د یعىتِ هغش ،یٍ ػزٍل لتل یّب یوبریاس ث یهزي سٍدرط ًبؽ تَاى یػَاهل خغز آًْب هوبّؼ 

اًلذ.   ثَدُ تیللت، هجتلا ثِ اعتئَآرتز یػزٍق وزًٍز یوبریهجتلا ثِ ث وبراىیدرصذ اس ث 23هحممبى ًؾبى دادًذ وِ  (.5)
اس  یىیوِ  ییاس آًدب (.6) غتیعَر وبهل ؽٌبختِ ؽذُ ً ثِ یػزٍل -یللج یّب یوبریٍ ث تیاعتئَآرتز بىیػلت ارتجبط ه

 يیل اعلت، هغبلؼلِ در ا   تیاس اعلتئَآرتز  یًبؽ هیغتویع ْبثبتالت یٍ ػزٍل یللج یوبریخغز هزتجظ ثب ث یفبوتَرّب
در  یتَخْ عَر لبثل اعت وِ ثِ یهَضَع هْن ثْذاؽت ػوَه هی شیً تیاعتئَارتز ،یاس عزف (.8, 7)اعت  تیثباّو ٌِیسه

 250 َعیثلب ؽل   یاخلتلاتت هفصلل   يیتلز  غیٍ اس ؽب (9) وٌذ یه دبدیا تیافزاد، هحذٍد یسًذگ تیفیرٍساًِ ٍ و تیفؼبل
 67ثلِ   یولبر یث يیل ا 2030هتحذُ تلب علبل    بتتیسدُ ؽذُ اعت وِ در ا يیتخو (.10) ثبؽذ یًفز در عزاعز ه َىیلیه
درصذ هلزداى ٍ   6/9سدُ ؽذُ اعت وِ در خْبى  يیثْذاؽت، تخو یعجك آهبر خْبً (.11) ذیخَاّذ رع شیًفز ً َىیلیه

ٍ آساد  یالتْبث یٌذّبیثب تَخِ ثِ فزا(. 12)ٍخَد دارد  هیغتوبتیع تیعبل هجتلا ثِ اعتئَارتز 60 یدرصذ سًبى ثبت 18
 یٍ تَعؼِ آتزٍاعىلزٍس هٌدز ثِ اثلتلا  وٌذ یووه ه یثِ التْبة ػزٍل ت،یثِ دًجبل ٍلَع اعتئَارتز ّب يیتَویؽذى ع

ثز اعلبط  (. 13) ؽَد یه یهغش یوبریٍ ث یللج یی، ًبرعبMIهبًٌذ فؾبر خَى ثبت،  یػزٍل -یللج یّب یوبریاس ث یبریثغ
گشارػ ؽذُ اعلت.   ؾتزیث ،یػوَه تیًغجت ثِ خوؼ تیدر افزاد هجتلا ثِ اعتئَآرتز زیٍه هزي غهیر ،یهغبلؼبت لجل

 -یللج یّب یوبریاس ث یًبؽ زیٍه هزي ضُیٍ ثِ ّب یوبریث یثِ توبه ت،یدر اعتئَآرتز زیٍه هزي بفتِی ؼیااحتوبل افش يیا
 (.14) ؽَد یًغجت دادُ ه یػزٍل

 مقدمه

 چکیذه
در افزاد  یللج یّبیوبریاس ث یًبؽ زیٍههزي بفتِی ؼیافشا غهیدر خْبى ٍ ر یللج یّبیوبریرٍسافشٍى ث َعیثِ ؽ ،یدر هغبلؼبت لجل پیص سمینه:

 .وٌذیه یساًَ را ثزرع تیدر افزاد هجتلا ثِ اعتئَآرتز یللج یفبوتَرّب غهیر َعیرٍ ؽ ؼیاؽبرُ ؽذُ اعت. هغبلؼِ پ تیهجتلا ثِ اعتئَآرتز

 1396در عبل  لاىیگ یداًؾگبُ ػلَم پشؽى یداًؾگبّ عتبىوبریث یارتَپذ یّبدر درهبًگبُ یفیتَص -یهغبلؼِ همغؼ هیدر  هب:و روش مواد

اًدبم ؽذ. اعلاػبت  تیاعتئَآرتز صیعبل، ثب تؾخ 75تب  40 یثب هحذٍدُ عٌ وبراىیث يیٍرٍد اس ث بریصَرت در دعتزط، ثزاعبط هؼ ثِ یزیگًوًَِ
ثَد. پظ  هیاًتزٍپَهتز یٍ فبوتَرّب یوبریعَاثك ث ،یػزٍل -یاعلاػبت هزثَط ثِ ػَاهل خغز للج ه،یدهَگزاف یپضٍّؼ ؽبهل فبوتَرّب بسیهَردً

 ( ؽذ.16)ٍرصى   SPSSافشارّب ٍارد ًزمدادُ ،یفیو یاس ثزرع

درصذ( ٍارد هغبلؼِ ؽذًذ.  79سًبى ) ثزتزی ٍ 9/11 ± 9/53 یعٌ يیبًگیساًَ ثب ه تیًفز هجتلا ثِ اعتئَآرتز 100در هدوَع، تؼذاد  :هببفتهی
 دثدرصذ اس افزاد، عبثمِ حَا 12% ثَد. حذٍد 9% ٍ 51%، 45%، 33%، 31 تیتزتثِ گبریٍ ع هیعٌذرم هتبثَل ،یفؾبرخَى ثبت، چبل بثت،ید یفزاٍاً

 ؾتزیدر سًبى، ث گبریخش ع ثِ هیفؾبر خَى ثبت ٍ عٌذرم هتبثَل ،یچبل بثت،ید هیَهتبثَلیوبرد یفبوتَرّبغهیّوِ ر یرا گشارػ وزدًذ. فزاٍاً یللج
 (. P=0.03ثبتتز اس سًبى ثَد ) یداریعَر هؼٌثِ یافزاد هَردهغبلؼِ در هزداى اس ًظز آهبر یعٌ يیبًگیداى ثَد. هاس هز

سٍدٌّگبم  ییؽٌبعب یتسم اعت در راعتب تیدر افزاد هجتلا ثِ اعتئَآتز یػزٍل -یللج یفبوتَرّب غهیر یثبت یثب تَخِ ثِ فزاٍاً :یزیگجهینت

 ؽَد. یؾتزیسًبى تَخِ ث ضُیٍساًَ ثِ تیدر افزاد هجتلا ثِ اعتئَارتز یٍ ػزٍل یللج یّبیوبریث

 ػَاهل خغز، ساًَ اعتئَآرتزیت، عٌذرم هتبثَلیه، ثیوبری ّبی للجی ػزٍلی،: یذیول ُ ّبیٍاص
 

 لجل اس چبح هبُ 2 پذیزش مقبله: ؛ثبر 2 مزاحل اصلاح و ببسنگزی: ؛هبُ لجل اس چبح 5/8 دریبفت مقبله:

 مبتیهزوش تحم ،یارتَپذ بریاعتبد *
 وبرعتبىیث ،یگزٍُ ارتَپذ ،یارتَپذ
ب، داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ٌیپَرع

 گیلاى
داًؾیبر ارتَپذی، هزوش تحمیمبت ×× 

ارتَپذی، داًؾگبُ ػلَم پشؽىی 
 گیلاى

هزوش  ،یارؽذ پزعتبر یوبرؽٌبع *××
للت ٍ ػزٍق،  یّبیوبریث مبتیتحم

 وبرعتبىیگزٍُ للت ٍ ػزٍق، ث
 حؾوت

للت ٍ ػزٍق، هزوش  بریداًؾ *×**
للت ٍ ػزٍق،  یّبیوبریث مبتیتحم

 وبرعتبىیگزٍُ للت ٍ ػزٍق، ث
 حؾوت

گزٍُ  ،یاختوبػ یپشؽى بریاعتبد **×**
 ،یداًؾىذُ پشؽى ،یاختوبػ یپشؽى

رؽت،  لاى،یگ یداًؾگبُ ػلَم پشؽى
 زاىیا

 
 

 نویسنذه مسئول:
 طلوع حسنذخت

Email: 
Gums.icrc@gmail.com 
Tolou.Hasandokht@gmail.co



 مجله جزاحی استخوان و مفبصل ایزان  

 ۲۴ -2۷هبی  ، صفحه۱۹۱۱ سمستبن(، ۲۷)ضمبره مسلسل  ۱، ضمبره نوسدهمدوره  و همکبرانی سبلار زیام 

 

42 

 مواد و روش کبر

 یّلب  یولبر یدر صَرت داؽتي ث تیاعتئَآرتز وبراىیاحتوبل هزي در ث

فزم  يیتز غیساًَ، ؽب تیخَاّذ داؽت. اعتئَآرتز ؼیافشا ،یٍ ػزٍل یللج

 زیوِ ساًَّب را تحت تبث یسهبً یوبریث يیدر افزاد هغي اعت. ا تیآرتز

 يیل ا َعیؽل  شاىیل وٌٌلذُ اعلت. ه   ًلبتَاى  یا ضُیل عَر ٍ ثِ دّذ، یلزار ه

 (.15, 6) ثبؽذ یه ؾتزیدر سًبى ًغجت ثِ هزداى ث یوبریث

اس آى ٍ  یًبؽ یػَارض ٍ ًبتَاً ت،یاعتئَارتز یپشؽى تیتَخِ ثِ اّو ثب

ٍ ػَاهل خغزعلبس آى ٍخلَد    یفزاٍاً ٌِیهتفبٍت وِ در سه یّب گشارػ

 -یللجل  یولبر یٍ ث تیاعلتئَارتز  بىیل هتمبثلل ه  یدارد ٍ ارتجبط احتوبل

ِ یٍ همب یهغبلؼِ ثِ ثزرعل  يیا ،یػزٍل  یفىتَرّلب  غله یر یفزاٍاًل  غل

ساًَ در سًبى ٍ  تیهجتلا ثِ اعتئَارتز وبراىیث تیخوؼ در یػزٍل -یللج

 . پزداسد یهزداى ه

 

 
 

ِ   یرٍ یفیتَص -یحبضز اس ًَع همغؼ هغبلؼِ وٌٌلذُ ثلِ    افلزاد هزاخؼل

ّ  وبرعتبىیث یارتَپذ یّب درهبًگبُ  یداًؾلگبُ ػللَم پشؽلى    یداًؾلگب

ِ  یزیل گ اًدبم ؽذ. ًوًَِ 1396در عبل  لاىیگ صلَرت در دعلتزط،    ثل

عبل ٍ ثب  75تب  40 یثب هحذٍدُ عٌ وبراىیث يیٍرٍد اس ث بریثزاعبط هؼ

 ِیل اًدبم ؽذ. ول وبراىیاس ث ًبهِ تیت ٍ ثب اخذ رضبیاعتئَآرتز صیتؾخ

 یثزرعل  تیاعلتئَارتز  یبرّبیوٌٌذُ، اس ًظز ػلائن ٍ هؼ هزاخؼِ وبراىیث

ؽزح حبل  یهغبلؼِ، پظ اس ثزرع يیدر ا تیاعتئَآرتز صیؽذًذ. تؾخ

اًدولي   یبرّلب یدر هفصل ثزاعلبط هؼ  یًبتَاً بیدر صَرت ٍخَد درد 

)درخللِ  OA یَگزافیللراد ذییللتأ ٍ 20 (ACR) ىللبیاهز یرٍهللبتَلَص

تَعلظ ارتَپلذ    ییًْب صیتؾخ ذییتأ ت،ًْبی در ٍ 2 ≤ترًظ  -ولگزى

داؽلتٌذ اس   هیل رٍهبتَلَص یّلب  یولبر یولِ علبثمِ ث   یاًدبم ؽذ. افلزاد 

 هغبلؼِ خبرج ؽذًذ. 

هثلل علي،    هیل دهَگزاف یرّلب پضٍّؼ ؽبهل فبوتَ بسیهَردً اعلاػبت

 -یاعلاػبت هزثَط ثلِ ػَاهلل خغلز للجل     گبریخٌظ، عبثمِ هصزف ع

خَى ٍ عبثمِ  یاختلال چزث ،یفؾبر خَى ثبت، چبل بثت،یهبًٌذ د یػزٍل

 بیللللللت  یػوللل خزاحلل ،یهبًٌللذ عللبثمِ عللىتِ للجلل یحللَادث للجلل

ثلب   یولبر یؽلذًذ. علَاثك ث   یثزرعل  یٍ عبثمِ عىتِ هغش یَپلاعتیآًض

ؽلذ.   یبثیل ارس ،یهصلزف  یدارٍّلب  یّولزاُ ٍ ثزرعل   بی وبریپزعؼ اس ث

هثل لذ، ٍسى ٍ دٍر ووز  هیاًتزٍپَهتز یفبوتَرّب ذُ،ید پزعتبر آهَسػ

 وزد. یزیگ را اًذاسُ

هتصلل ثلِ    للَگزم یو 1/0لذ ٍ ٍسى ثب تزاسٍی اّزهی ثب دللت   یبثیارس 

ذالل لجلبط  هتز ٍ ثذٍى وفؼ ٍ ثب حل  عبًتی 1/0لذعٌح هذرج ثب دلت 

ِ    ی( ثزاBMI) یصَرت گزفت. ؽبخص تَدُ ثذً صلَرت   ّولِ افلزاد ثل

ثز تلَاى دٍ للذ ثلِ هتلز هحبعلجِ ؽلذ. افلزاد         نیتمغ لَگزمیٍسى ثِ و

(، اضلبفِ  BMI <25ٍسى ًزهلبل ٍ ترلز )   ثلب وٌٌذُ ثِ عِ گزٍُ  ؽزوت

ؽلذًذ. دٍر   یثٌلذ  ( عجمBMI≥ 30ِ(، چبق )BMI= 25-29.9ٍسى )

( WCؽذ. دٍر ووز ) یزیگ اًذاسُ یثب اعتفبدُ اس هتز ًَار شیووز افزاد ً

ٍ لجلِ   یا لجلِ دًلذُ   يیتلز  يییپب يیٍعظ ث ،یًمغِ ووز يیتز يییدر پب

ارتدلبع   زلبثلل یاس هتلز ر  دُدر دٍ علزف ثلب اعلتفب    بنیل لیخبر ا ییثبت

 2اس  ؼیثل  ،یزیل گ دٍ ثلبر اًلذاسُ   يیولِ ثل   یؽذ؛ در صَرت یزیگ اًذاسُ

 يیبًگیعَم اًدبم ؽذ ٍ ه یزیگ خَد داؽت، اًذاسُاختلاف ٍ هتز یعبًت

 ثجت ؽذ. WCػٌَاى  ثِ ّن ثِ هیدٍ همذار ًشد

 یّلب  ؼیوٌٌلذُ در رٍس هزاخؼلِ اٍل آسهلب    وِ فلزد ؽلزوت   یهَارد در

(، FBS( ٍ لٌللذ خلَى ًبؽللتب ) TG) ذیزیغل یگل یاس ًظلز تللز  یویَؽل یث

را ثِ ّوزاُ داؽلت، اس   زیهزثَط ثِ عِ هبِّ اخLDL  ،HDLولغتزٍل، 

ثلب افلزاد،    یتلفٌل  یهَارد ثب ّولبٌّگ  ِیؽذ. در ثم اعتفبدُ  حیّوبى ًتب

علٌدؼ   یثزا ییعبػت ًبؽتب 12ّز فزد پظ اس  سا یذیًوًَِ خَى ٍر

(، TG) ذیزیغل یگل یؽبهل تز یذیپیل لی( ٍ پزٍفبFBSلٌذخَى ًبؽتب )

 یّب تیثب و ىغبىیعَر  ّب ثِ ًوًَِ یگزفتِ ؽذ. توبه  HDLولغتزٍل ٍ

 ؽذ. ؼیآسهب یداًؾگبّ وبرعتبىیث هیدر  ؾگبُیآسهب هیهؾبثِ تَعظ 

 یبثیدر افزاد هَردهغبلؼِ را ارس هیپضٍّؼ، ٍخَد عٌذرم هتبثَل بریدعت

 Iranian modified National) ذیللپیؽلذ. ثزاعللبط هغبلؼللِ ل 

Cholesterol Education Program/Adult Treatment 
Panel IIIزیاس هَارد س بریِ هؼ(، اگز فزد، ع   ِ ػٌلَام   را داؽتِ ثبؽلذ، ثل

 :ؽَد یدر ًظز گزفتِ ه هیعٌذرم هتبثَل

 1 )HDL <50  ییدرهبى دارٍ بیدر هزداى  40در سًبى ٍ ووتز اس 

 2 )TG>150 ییدرهبى دارٍ بی 

 3 )FBS >110 ییدرهبى دارٍ بی 

 ییدرهبى دارٍ بی 130/85 ی( فؾبرخَى ثبت4 

 5 )WC> 95 cm  (. 16)در هزداى ٍ سًبى 

للزار   لاىیگ یاخلاق داًؾگبُ ػلَم پشؽى تِیوو ذییهغبلؼِ هَردتأ يیا

 (. IR.GUMS.REC.1396.541گزفت )

( ؽلذًذ.  16)ٍرصى   SPSSافلشار  ّب ٍارد ًلزم  دادُ ،یفیو یاس ثزرع پظ

صَرت  در افزاد هَردهغبلؼِ ثِ یللج یفبوتَرّب غهیٍ ر یخٌغ یفزاٍاً

 یػزٍل -یللج یفبوتَرّب غهیر يیٍ درصذ، گشارػ ؽذ. ّوچٌ یفزاٍاً

در سى ٍ هلزد گلشارػ ٍ ثلب اعلتفبدُ اس      تیدر افزاد هجتلا ثِ اعتئَارتز

در ًظز  05/0 یدار یعغح هؼٌ غِیؽذ. همب غِیاعىَئز همب یوب شیآًبل

 گزفتِ ؽذ.

 

 
ساًلَ ٍارد   تیًفز اس افزاد هجلتلا ثلِ اعلتئَآرتز    100هدوَع، تؼذاد  در

 گلشارػ  9/11 ± 9/53افزاد هَردهغبلؼِ  یعٌ يیبًگیهغبلؼِ ؽذًذ. ه

 یدرصلذ( ثلبت   56) تیاس افزاد هجتلا ثِ اعلتئَآرتز  یویاس ً ؾتزثی. ؽذ

سى ثَدًللذ. ؽللبخص تللَدُ  وللبراىیدرصللذ اس ث 79عللبل داؽللتٌذ.  50

 30 یدرصللذ اس افللزاد هَردهغبلؼللِ ثللبت 45 حللذٍد(  در BMI)یثللذً

اس  یویاس ً ؾتزیثَدًذ. ث یگبریع وبراى،یدرصذ اس ث 9گشارػ ؽذ. تٌْب 

فؾبر خلَى ثلبت ٍ    یداؽتٌذ. فزاٍاً هیدرصذ( عٌذرم هتبثَل 51افزاد )

ِ   تیدر افزاد هجتلا ثِ اعتئَآرتز بثتید درصلذ   31ٍ  33 تیل تزت ساًلَ ثل

هَردهغبلؼِ، علبثمِ حلَادث    تیخوؼ اسدرصذ  12گشارػ ؽذ. حذٍد 

 (. 1را گشارػ وزدًذ )خذٍل  یللج

 

 یبفته هب
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 تیجنس کیسانو به تفک تیدر افزاد مبتلا به استئوآرتز یعزوق -یو عوامل خطز قلب کیدموگزاف یهب یژگیو عی. توس۱جذول 

 p.value هزد سى درصذ هتغیز

  N=79 N=21  

53.9 (11.9) 52.5±10.6 58.9±15.05 0.03 (mean± SD) عي )عبل(
*

 

0.001 (%28.6)6 (%3.8)3 % 9 عیگبر )%(
**

 

Mean (SD) 78. 86 ± 14.27 78.2±13.5 77.6±17.1 0.8)ویلَگزم(  ٍسى
*

 

kg/m(BMI)ؽبخص تَدُ ثذًی
2 

   0.04
**

 

  (%38.1)8 (%15.2)12 %20 (25 >)    عجیؼی

  (%28.6)6 (%36.7)29 %35 (30-25) اضبفِ ٍسى

  (%33.7)7 (%48.1)38 %45 (30 ≤)   چبلی

0.1 (%9.5)2 (%24.1)19 %31 (%) دیبثت 
** 

0.4 (%28.6)6 (%34.2)27 %33 (%)ثبت  فؾبرخَى
** 

0.019 (%28.6)6 (%57)45 %51 (%)ولغتزٍل ثبت 
** 

0.019 (%28.6)6 (%57)45 %51 (%)عٌذرم هتبثَلیه 
**

 

 

 تیدر افزاد هجتلا ثِ اعلتئَآرتز  یػزٍل -یػَاهل خغز للج 1خذٍل  در

 ؽلَد  یعلَر ولِ هؾلبّذُ هل     ؽلذ. ّولبى   یسى ٍ هزد ثزرع هیثِ تفى

 یدر هلزداى اس ًظلز آهلبر    تیافزاد هجتلا ثلِ اعلتئَارتز   یعٌ يیبًگیه

سًبى  يی(. ّوچP=0.03ٌثبتتز اس سًبى گشارػ ؽذ ) یدار یعَر هؼٌ ثِ

(. P=0.001ثَدًللذ ) یگبریووتللز اس هللزداى، علل یدار یعللَر هؼٌلل ثللِ

اس ًظلز   یاس هلزداى ثلَد ٍلل    ؾلتز یٍسى ٍ دٍر ووز، در سًلبى ث  يیبًگیه

ؽلبخص تلَدُ    يیبًگیل ( هP>0.05ًذاؽت ) یدار یتفبٍت هؼٌ ،یآهبر

 ي،یل (. ػللاٍُ ثلز ا  P=0.04اس هزداى گشارػ ؽذ ) ؾتزیدر سًبى ث یثذً

ِ  یفزاٍاً در سًلبى   BMI( )30 ≤ ی( ٍ چلبل BMI=25-30ٍسى ) اضلبف

 ِ عللٌذرم  یاس هللزداى گللشارػ ؽلذ. فزاٍاًلل  ؾلتز یث یدار یعللَر هؼٌلل ثل

 6درصذ ) 28.6درصذ( ٍ تٌْب  57اس سًبى ) یویاس ً ؾتزیدر ث هیهتبثَل

اختلاف اس  يیاعىَئز، ا یوب شیهزد( گشارػ ؽذ. ثزاعبط آًبل 21ًفز اس 

ٍ  بثلت ید (. در ارتجبط ثلب P=0.019دعت آهذ ) ثِ دار یهؼٌ یًظز آهبر

اس هزداى ثَد اهب  ؾتزیهَارد در سًبى ث يیا یفؾبرخَى ثبت اگزچِ فزاٍاً

 (.P>0.05ًجَد ) دار یهؼٌ ،یاختلاف اس ًظز آهبر يیا

 

 ییدر خَاهلغ، ؽٌبعلب   یللجل  یّلب  یولبر یرٍسافشٍى ث َعیتَخِ ثِ ؽ ثب

ٍ اس  ثبؽلذ  یهل  تیل ثباّو ،یللج یفبوتَرّب غهیر یتیخٌغ یّب تفبٍت

 ییّلب  یولبر یاس ث یًبؽل  یالتْلبث  یفبوتَرّب زیتأث غنیوِ هىبً ییآًدب

 يیل عَر وبهل اثجبت ًؾذُ اعت، هغبلؼلِ در ا  ساًَ ثِ تیچَى اعتئَارتز

 تیل فیو یارتملب  یدر راعلتب  تَاًلذ  یٍ ه ؽَد یه یتلم تیثباّو ٌِیسه

 یراعتب هغبلؼِ حبضز، ثلِ ثزرعل   يیوٌٌذُ ثبؽذ. در ا ثؾز ووه یسًذگ

ساًلَ   تیدر افزاد هجلتلا ثلِ اعلتئَآرتز    یللج یفبوتَرّب غهیر یفزاٍاً

 پزداختِ اعت. لاىیاعتبى گ

علبل   50 یاس افزاد هَردهغبلؼِ، ثبت یویاس ً ؾتزیپضٍّؼ حبضز، ث در

 زیل اس هزداى ثَد. در هغبلؼلِ اخ  ؾتزیدر سًبى ث یعٌ يیبًگیثَدًذ وِ ه

 َعیاًلذ ؽل   پزداختِ تیآرتزٍ ثزٍس گلَثبل اعتئَ َعیؽ یوِ ثِ ثزرع شیً

 (17)اس هزداى گشارػ ؽذ  ؾتزیثبتتز، ث يیدر عٌ ضُیٍ در سًبى ثِ یوبریث

 يیٍ ّوىبراى گشارػ ؽذ وِ سًبى در عٌ Srikanth VKٍ در هغبلؼِ 

 وٌٌلذ  یرا ًغجت ثِ هزداى تدزثِ هل  یذتزیؽذ یوبریعبل، ث 55 یثبت

 یّلب  ولِ در فبصللِ علبل    تیاعلتئَآرتز  یولبر ی(. در هغبلؼِ ثبر ث18)

ّولزاُ ثلب    یّلب  اًدبم ؽذ ًؾبى دادُ ؽذ وِ تؼذاد عبل 1990-2017

 ؽلَد  یهل  ؾلتز یعي، ث ؼیثب افشا تیاعتئَآرتز یوبریاس ث یًبؽ یًبتَاً
(19.) 

اس هلزداى   ؾلتز یث ت،یهغبلؼِ حبضز، تؼذاد سًبى هجتلا ثِ اعلتئَآرتز  در

هؾبثِ هؾبّذات هغبلؼِ حبضز ثلَد   ش،یهغبلؼِ هتبآًبل هی حیثَد وِ ًتب
اس  ؾلتز یساًَ ٍ دعلت در سًلبى، ث   تیاعتئَآرتز َعیوِ ؽ یعَر ؛ ثِ(18)

هؾبثِ داؽتٌذ. ًىتِ  َعیّز دٍ خٌظ، ؽ گز،یدر ًمبط د یهزداى ثَد ٍل

 یریگجهیو نتبحث 
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 هیللَگزافیهغبلؼللِ، ؽللذت ثللبتتز ؽللَاّذ راد   يیللدر ا تَخللِ ثللللب

 ساًَ در سًبى ًغجت ثِ هزداى ثَد. تیاعتئَآرتز

در هغبلؼِ هلب در هحلذٍدُ    تیاس افزاد هجتلا ثِ اعتئَآرتز 3/2اس  ؾتزیث

ؽذُ  ؽٌبختِ فبوتَر غهیر هیػٌَاى  ثِ یثَدًذ. چبل یٍسى ٍ چبل اضبفِ

ولبّؼ   تیل . اّو(20) ؽَد یدر ًظز گزفتِ ه تیاصلاح اعتئَآرتز ٍ لبثل

 یزیؾگیدر پ ىبلیهىبً فبوتَر غهیر هیػٌَاى  ثِ یٍسى ٍ وٌتزل چبل

ًؾلبى دادُ ؽلذُ اعلت. در     یدر هغبلؼلبت لجلل   تیاعتئَآرتز رهبىٍ د

ساًلَ ٍ   تیاعلتئَآرتز  یزیؽذت درگ يیارتجبط هثجت ث ،یهغبلؼبت لجل

 هیل ولِ در   یعَر ؛ ثِ(21)گشارػ ؽذُ اعت  یعغح ؽبخص تَدُ ثذً

ٍاحذ ؽبخص تَدُ  5 ؼیافشا یاسا ًؾبى دادُ ؽذ وِ ثِ شیهغبلؼِ هتبآًبل

ٍسى  اضبفِ (.22) بثذی یه ؼیدرصذ، افشا 35ت ساًَ یخغز اعتئَآرتز ،یثذً

ٍ هلزي   یهْلن در ًلبتَاً   یػلبهل  ت،یخش ػبرضِ اعلتئَآرتز  ثِ ،یٍ چبل

 بسهٌلذ یولِ ً  (23)اعلت   هیل َهتبثَلیوبرد یّب یوبریاس ث یسٍدرط ًبؽ

 ٍ وٌتزل اعت. یزیؾگیپ تیخوؼ ثز یهجتٌ یّب ثزًبهِ

ْ  هغبلؼِ حبضز، تؼذاد لبثل در اس افلزاد هَردهغبلؼلِ، هجلتلا ثلِ      یتلَخ

اس  یؾلتز یثَدًذ وِ سًبى، عْن ث هیفؾبرخَى ٍ عٌذرم هتبثَل بثت،ید

راعتب ثب هغبلؼِ هلب،   داؽتٌذ. ّن هیَهتبثَلیوبرد یفبوتَرّب غهیر يیا

 تیل ٍ فؾلبر خلَى در خوؼ   بثلت ید َعیؽل  لاى،یدر هغبلؼِ وََّرت گ

 يیللا یثللبت َعیوللِ اس ؽلل  (24)گللشارػ ؽللذ   رصللذٍ د 24 یػوللَه

. در هغبلؼلبت  وٌلذ  یهل  تیل در هغبلؼِ هب حوب یللج یفبوتَرّب غهیر

 ؾلزفت یٍ پ دلبد یثلب ا  هیل َهتبثَلیوبرد یثلِ ارتجلبط فبوتَرّلب    ،یلجل

هختلف اؽبرُ ؽذُ اعلت. اس خوللِ ارتجلبط     یّب ثِ ؽىل تیاعتئَآرتز

 زیولِ فزاتلز اس تلأث    سىٍ وٌٌذُ زتحولیهفبصل ر تیثب اعتئَآرتز یچبل

 (.25) وٌلذ  یثلز هفصلل اؽلبرُ هل     یچلبل  یالتْلبث  زاتیثِ تأث ل،ىبیهىبً

 تیدر افزاد هجتلا ثِ اعتئَآرتز هیعٌذرم هتبثَل ؾتزیث َعیؽ يیّوچٌ

 ي،یل ٍ ػللاٍُ ثلز ا   (26) ولبراى یگلزٍُ اس ث  يیٍ عغح ثبتتز لٌذخَى در ا

ًغللجت ثللِ  بثللتیدر افللزاد هجللتلا ثللِ د تیاعللتئَآرتز هیللَگزافیراد

 بثتید ؾتزیث یفزاٍاً ثز یهغبلؼِ هب هجٌ حیهؾبثِ ثب ًتب (27) ّب یبثتیزدیر

ًفلزُ   10520 تیل ٍ فؾبر خلَى در سًلبى ًغلجت ثلِ هلزداى، در خوؼ     

 يیللا َعیهللزد( ؽلل  4887سى ٍ  5633) لاىیهغبلؼللِ وَّللَرت گلل  

 (.24)اس هزداى گشارػ ؽذ  ؾتزیدر سًبى، ث فبوتَرّب غهیر

ثَدًذ وِ  یگبریع درصذ افزاد هَردهغبلؼِ، 9هغبلؼِ حبضز، حذٍد  در

راعلتب ثلب    حبصل اس هغبلؼِ هب ّن حیاس سًبى ثَد. ًتب ؾتزیعْن هزداى، ث

در سًبى هجلتلا ثلِ    گبریووتز هصزف ع َعیدتلت ثز ؽ ،یهغبلؼبت لجل

 ثلز  یهجتٌل  ز،یل در هغبلؼلِ اخ  (.29, 28)ًغجت هزداى داؽلت   يیاعتَآرتز

 يیاًدبم ؽذُ اعت ثِ ارتجلبط هؼىلَط ثل    2020وِ در عبل  تیخوؼ

عجلك ؽلَاّذ    (.30, 17) ؽلَد  یساًَ اؽلبرُ هل   تیٍ ثزٍس اعتئَآرتز گبریع

ٍسى  گبر،یوٌٌذگبى عل  وِ هصزف ییحبصل اس هغبلؼبت گذؽتِ، اس آًدب

 يیدر ا تیاعتئَآرتز َعیؽ ،یچبل ىبلیدارًذ ثب وٌتزل اثز هىبً یووتز

 (.31, 28) اعت تز يییافزاد، پب

 

 

 یزیپذ نیتؼو تَاًذ یاعت وِ ه یهزوش هغبلؼِ ته هیهغبلؼِ،  يیا (1

ّ   هیّب اس  ًوًَِ گز،یآى را وبّؼ دّذ. اهب اس عزف د  یهزولش داًؾلگب

ؽذُ اعلت   یآٍر خوغ وٌٌذ، یهزوش هزاخؼِ ه يیوِ اس توبم اعتبى ثِ ا

 هختلف ثبؽذ. یّب تیلَه ٌذُیًوب ،یعَر ًغج ثِ تَاًذ یوِ ه

 تَاًذ یثَد وِ ه ؾتزیهغبلؼِ، ًغجت ثِ هزداى ث يیسًبى در ا ی( فزاٍا2ً

 زیدٍ گزٍُ سى ٍ هزد در هغبلؼِ هلب تلأث   يیث غِیحبصل اس همب حیثز ًتب

ساًَ در سًبى  تیثبتتز اعتئَآرتز َعیاس ؽ شیً یثگذارد، گزچِ ؽَاّذ لجل

ثب  لؼِهغب يیا یزیگ ّزچٌذ ًَع ًوًَِ. وٌذ یه تیًغجت ثِ هزداى حوب

در افزاد هجتلا ثلِ   یػزٍل -یللج یفبوتَرّب یگشارػ فزاٍاً ِیّذف اٍل

 يیل در ا تیآعبى اًدبم ؽذ ٍ در ًْب یزیگ صَرت ًوًَِ ثِ تیاعتئَآرتز

 صَرت گزفت.  غِیهمب شیدٍ گزٍُ هزد ٍ سى ً يیهمبلِ ث

 یاعت وِ ثزا یدر ّز فزد، ؽبخص هْو تی( هذت اثتلا ثِ اعتئَآرتز3

هغبلؼِ  يیدارد وِ در ا تیاّو یػزٍل -یللج یفبوتَرّب غهیر غِیهمب

در افلزاد هجلتلا ثلِ     یهغبلؼلبت ثؼلذ   ؽلَد  یهل  ؾٌْبدیًؾذ. پ یثزرع

اًلذ،   دار ؽلذُ  ػلاهلت  بیل دادُ ؽذُ  صیتؾخ یتبسگ وِ ثِ تیاعتئَآرتز

 اًدبم ؽَد. 

ووتلز اس   تیسًبى هجتلا ثِ اعتئَارتز یعٌ يیبًگیه ٌىِی( ثب تَخِ ثِ ا4

)عي هٌبرن، عي  یثبرٍر یثِ فبوتَرّب ٌذُیهزداى ثَد، در هغبلؼبت آ

 هٌَپَس ٍ ...( تَخِ ؽَد. 

سًبى را ًغلجت   ت،یاعتئَآرتز یوبریهغبلؼِ حبضز، ث یّب بفتِی ثزاعبط

 ؾلتز یعبل ث 50 یثبت یوبریث ی. فزاٍاًوٌذ یه زیدرگ ؾتزیثِ هزداى، ث

 تیثلب اعلتئَآرتز   یللجل  یفبوتَرّلب  غهیر یّوزاّ يی. ّوچٌؽَد یه

اعلبط ثلب    يیتَخِ اعت. ثز ا ٍسى لبثل فؾبر خَى، اضبفِ بثت،ید ضُیٍ ثِ

هؼولَل را   یّب تیٍ اختلال در فؼبل یًبتَاً ،یوبریث يیا ٌىِیتَخِ ثِ ا

 ذیرا تؾلذ  یللجل  یولبر یث غله یر یتحزو یث یثِ ّوزاُ دارد ٍ اس عزف

ِ  تیتسم اعت افزاد هجتلا ثِ اعلتئَآرتز  وٌذ، یه سًلبى، اس ًظلز    ضُیل ٍ ثل

 ،یزیؾگیسٍدرط ٍ پ صیثب ّذف تؾخ یػزٍل -یللج یفبوتَرّب غهیر

 ؽًَذ. یثزرع

 

 
همبللِ   غٌذگبىیهٌتح ؽذُ اعت. ًَ یمبتیهمبلِ ثزاعبط عزح تحم يیا 

 یثزا لاىیگ یؽىداًؾگبُ ػلَم پش یٍ فٌبٍر مبتیاس هؼبًٍت هحتزم تحم

ٍ تؾلىز   زیللت ٍ ػزٍق تملذ  یّب یوبریث مبتیٍ هزوش تحم یهبل يیتأه

 .وٌٌذ یه

 

 

 

 هب و پیشنهبداتمحدودیت

 تشکر و قدردانی



 مجله جزاحی استخوان و مفبصل ایزان
 ...در افزاد مبتلا یعزوق -یقلب یفبکتورهب سکیر یفزاوان ۵۱-۵۴هبی  ، صفحه۱۹۱۱ سمستبن(، ۲۷)ضمبره مسلسل  ۱مبره نوسدهم، ضدوره 
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