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 یهحوذرضب هحزه ***،یدّقبً یعببسعل **،یًبصز زضبیعل *

  
دس  یادی  ص اسیاػت. ػَاهل تؼ یاها خٌشًان ٍ وـٌذُ پغ اص ػول خشاح غیاص ػَاسم ًاؿا یىی ،یػوم ذیتشٍهثَص ٍس

چٌ ذ   یتشٍها ،یػوم ذیتشٍهثَص ٍس یتِ ػاتمِ لثل تَاى یّؼتٌذ وِ اص خولِ آًاى ه لیدخ ،یػوم ذیتشٍهثَص ٍس دادیا
 (.2, 1)ٍ ... اؿاسُ وشد  یاًؼماد ؼتنیهؤثش تش ػ یػشًاى، هلشف داسٍّا هذت، یًَلاً یاػوال خشاح ،یحشوت یاًذام، ت

 ،یٍػؼت تشؽ خشاح ،یول خشاحصهاى ػ اػت. هذت یػاسهِ خٌشًان، ػول خشاح يیاص ػَاهل هْن دس اتتلا تِ ا یىی

اص اػو ال   (.3)ػاسهِ ّؼ تٌذ   يیدس تشٍص ا لیاص ػَاهل هْن ٍ دخ یخشاح يیدس ح یهلشف یداسٍّا ،یًَع ػول خشاح

 اىی  ّؼ تٌذ. دس ه  یاستَپ ذ  یّا یاػت، خشاح ُسا تِ خَد اختلاف داد یػوم ذیتشٍهثَص ٍس یتالا َعیوِ ؿ یخشاح

و ًَرش فو َس، اص اػو ال     ِیهفلل صاًَ، تؼث نیهفلل ؿاًِ، تؼَ نیهفلل لگي، تؼَ نیتؼَ ،یاستَپذ یاػوال خشاح

 (.4)ّوشاُ ّؼتٌذ  یػوم ذیتشٍهثَص ٍس یتالا َعیتا ؿ یخشاح

 ضی  ت الاتش ً  َعیاص ؿ   یاػوال خشاح شیهفلل صاًَ وِ ًؼثت تِ ػا نیتؼَ یدس ػول خشاح یػوم ذیتشهَتَص ٍس َعیؿ

روش ؿذُ ًؼثتاً ون اػ ت،   یػاسهِ پغ اص ػول خشاح يیا َعیدسكذ اػت. دسكذ ؿ 4تا  3تشخَسداس اػت، دس حذٍد 

اص  شاًِیـگیلزا ّوَاسُ الذاهات پ گشدد؛ یه خٌشًانػَاسم  ای شیٍه احتوال هشي ؾیػاسهِ هٌدش تِ افضا يیاها تشٍص ا

ت ِ دًث ال    یػوم   ذی  ت شٍص تشٍهث َص ٍس   ؾیدس افضا یؼذدٍ پضؿىاى اػت. ػَاهل هت یهشالثت یّا ؼتنیآى، هذًظش ػ

ػ اتمِ   ،یػوم   ذی  تشٍهث َص ٍس  یت ِ ػ اتمِ لثل     ت َاى  یه   اىی  ّؼتٌذ وِ اص آى ه لیهفلل صاًَ دخ نیتؼَ یخشاح

خَى  َىیتشاًؼفَص ،یصهاى ػول خشاح هذت ؾیافضا گاس،یتالا، هلشف ػ یؿاخق تَدُ تذً ،یػشٍل -یللث یّا یواسیت

 (.6, 5)ٍ ... اؿاسُ وشد  یَتشاپیساد ،یدسهاً یویػاتمِ ػشًاى، ػاتمِ ؿ ،یٍ پغ اص خشاح يیح

احتوال اتتلا تِ تشٍهثَص  ؾیهٌدش تِ افضا ،یخًَ یّا تش ػلَل یدسهاً یویؿ یداسٍّا شاتیتِ دًثال تأث یدسهاً یویؿ  

هٌد ش ت ِ    تَاً ذ  یه شدیػَاهل لشاس گ شیػاهل دس وٌاس ػا يیوِ ا یدس كَست گشدد؛ یه یػشًاً واساىیدس ت یػوم ذیٍس

َ  شی  ًظ یػَاهل، اػوال خشاح يیااص  یىی (.7)گشدد  یػوم ذیتشهثَص ٍس َعیؿ ؾیافضا هفل ل صاً َ ّؼ تٌذ. اص     نیتؼ 

 یادیص واساىیت سػذ یاػت، تِ ًظش ه افتِی ؾیهفلل صاًَ افضا نیتؼَ یخشاح َعیٍ ؿ یدسهاً یویؿ َعیوِ ؿ ییآًدا

 ذیٍستشٍهثَص  گفتِ، ؾیپ لیهفلل صاًَ تاؿٌذ وِ هوىي اػت تٌا تِ دلا نیتؼَ یخشاح ذیواًذ ،یدسهاً یویتا ػاتمِ ؿ

 تشٍص وٌذ؛ ـتشیدس آًاى ًؼثت تِ افشاد ػالن، ت یػوم

 مقدمه

 چکیذُ

 نیتؼَ یػاسهِ پغ اص ػول خشاح يیا َعیٍ ًاهـخق تَدى ؿ یپغ اص ػول خشاح یػوم ذیتا تَخِ تِ ػَاسم ًاهٌلَب تشهثَص ٍس :پیص سهیٌِ
 یتِ دًثال ػول خشاح یػوم ذیتشٍهثَص ٍس یفشاٍاً یتا هٌالؼِ حاهش سا تا ّذف تشسػ نیتش آى ؿذ یدسهاًیویتا ػاتمِ ؿ واساىیهفلل صاًَ دس ت

 .نیتِ اًدام تشػاً یدسهاًیویتا ػاتمِ ؿ واساىیهفلل صاًَ دس ت نیتؼَ

 1399تِ اػفٌذهاُ ػال  یهاِّ هٌتْ 36 یً یدسهاًیویهفلل صاًَ تا ػاتمِ ؿ نیتؼَ یخشاح ذیواًذ واسیت 189تؼذاد  :ّبشرٍهَاد ٍ 
 یؿذًذ. پغ اص خشاح یلیتحل -یفیهٌالؼِ تَك يیٍاسد ا یؿواس( تِ سٍؽ توامضیتثش یؿْذا ٍ اهام سها )ػلَم پضؿى یّاواسػتاىیوٌٌذُ تِ تهشاخؼِ

ؿذًذ ٍ تا  یاتیداپلش، اسص یٍ ػًََگشاف یػوم ذیتشهثَص ٍس وٌٌذُيییٍ ػَاهل هؤثش تش آى تشاػاع اتضاس تؼ یػوم ذیاص ًظش تشٍص تشٍهثَص ٍس واساىیت
 لشاس گشفتٌذ. یاتیهَسد اسص َىیٍ سگشػ شهيیاػپ یّوثؼتگ یّاآصهَى

دس افشاد پغ  یػوم ذیتشهثَص ٍس َعیاص آى اػت وِ ؿ حاوی وِ تَد 49/43±66/6تشاتش  یػوم ذیًوشُ تشٍهثَص ٍس يیاًگهی ± اسیاًحشاف هؼ :ّببفتِی

وِ  تَددسكذ(  92/25ًفش ) 49تشاتش  یػوم ذیتشٍهثَص ٍس َعیتالا لشاس داسد. ؿ ؼهیس ٌِیدس ح یدسهاًیویهفلل صاًَ تا ػاتمِ ؿ نیتؼَ یاص خشاح
 هشتثي تَد. یػوم ذیتِ تشٍهثَص ٍس ( تا اتتلاP=0.001) یدسهاًیویتؼذاد خلؼات ؿ شیهتغ

دس هٌالؼات  یؼیًث يیاًگیتالاتش اص ه یدسهاًیویهفلل صاًَ دس افشاد تا ػاتمِ ؿ نیتؼَ یتِ دًثال خشاح یػوم ذیتشٍهثَص ٍس َعیؿ :یزیگجِیًت

 اػت. یـتشیت شاًِیـگیٍ پ یالذاهات دسهاً اصهٌذیؿذُ اػت وِ ً اىیت

 ٍسیذ ػومی، تؼَین هفلل صاًَ، ؿیوی دسهاًی، ػَاهل خٌش، صاًَ تشٍهثَص :یذیکلُ ّبی ٍاص

 لثل اص چاج هاُ 1 پذیزش هقبلِ: ؛تاس 2 هزاحل اصلاح ٍ ببسًگزی: ؛هاُ لثل اص چاج ۹ دریبفت هقبلِ:

 ِیس یّایواسیػل ٍ ت ماتیهشوض تحم *
 ،یَْؿیگشٍُ ت ،یَْؿیت اسیاػتاد **

 یداًـىذُ پضؿى
 ،یگشٍُ استَپذ ،یاستَپذ اسیاػتاد ***

 یهشوض آهَصؿ ،یداًـىذُ پضؿى
 یؿْذا، داًـگاُ ػلَم پضؿى یدسهاً
 شاىیا ض،یتثش ض،یتثش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ًَیسٌذُ هسئَل:
 یهحوذرضب هحزه

Email: 
dr_dr_tabriz@yahoo.com 
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ٍ  یپغ اص ػول خشاح یػوم ذیتا تَخِ تِ ػَاسم ًاهٌلَب تشهثَص ٍس

هفل ل   نیتؼَ یػاسهِ پغ اص ػول خشاح يیا َعیًاهـخق تَدى ؿ

تا هٌالؼِ حاهش سا  نیتش آى ؿذ ،یدسهاً یویتا ػاتمِ ؿ واساىیصاًَ دس ت

 یت ِ دًث ال ػو ل خشاح      یػوم ذیٍس تشٍهثَص یفشاٍاً یتا ّذف تشسػ

 .نیتِ اًدام تشػاً یدسهاً یویتا ػاتمِ ؿ واساىیهفلل صاًَ دس ت نیتؼَ

 

 

 هطبلعِ یطزاح

ت ا   1397 یّا ػال یاػت وِ ً یلیتحل -یفیهٌالؼِ، اص ًَع تَك يیا

ؿ ْذا ٍ اه ام    یّ ا  واسػتاىیهاُ( دس ت 36)تِ هذت ػِ ػال ٍ  1399

 و اساى یت ی( اًدام ؿذ. تواهضیتثش یسها )ٍاتؼتِ تِ داًـگاُ ػلَم پضؿى

ٍ  یؿواس توام یشیگ ٍسٍد ٍ خشٍج ٍ تِ سٍؽ ًوًَِ یاسّایهؼ تیتا سػا

لشاس گشفتٌ ذ. حد ن    یٍاسد هٌالؼِ ؿذًذ ٍ هَسد تشسػ ّذف،تش  یهثتٌ

ِ  ٌىِیهٌالؼِ تا تَخِ تِ ا يیًوًَِ ٍاسد ؿذُ تِ ا ت ِ سٍؽ   یشی  گ ًوًَ 

 ًفش تَد.  189تَد، تشاتش  یؿواس توام

ػ ِ ه اُ    یً یدسهاً یویػاتمِ ؿ ٍرٍد بِ هطبلعِ ضبهل: یبرّبیهع

ِ  هیهفلل صاًَ ) نیتؼَ یخشاح ذیواًذ ش،یاخ هشحل ِ   يی(، آخ ش ًشف 

ت ِ   تیػ ال ٍ سه ا   18 یػ ي ت الا   ش،یدٍ ّفتِ اخ یً یدسهاً یویؿ

خ شٍج اص هٌالؼ ِ    یاسّایحاهش تَدًذ. هؼ یماتیهـاسوت دس ًشح تحم

 یػاتمِ تؼتش ش،یؿؾ هاُ اخ یً یػوم ذیؿاهل ػاتمِ تشٍهثَص ٍس ضیً

 وٌٌ ذُ  كی  سل یهلشف داسٍّا ش،یؿؾ هاُ اخ یً ِیس یآهثَل لیتِ دل

دس  یدس ساُ سفتي، تؼتش یًاتَاً ،یػشٍل -یللث یّا یواسیخَى، ػاتمِ ت

 یّ ا  ػ شًاى  ش،ی  ه اُ اخ  هی یاص دُ سٍص ً ؾیتِ هذت ت واسػتاىیت

 .ًذتَد 45 یتالا یٍ ؿاخق تَدُ تذً هیهتاػتات

 اًجبم کبر
 ذی  و ِ واًذ  1399تِ اػ فٌذهاُ ػ ال    یهاُ هٌتْ 36 یً واسیت 189

 یهٌالؼ ِ ؿ ذًذ. تو اه    يی  هفل ل صاً َ تَدً ذ ٍاسد ا    نیتؼَ یخشاح

ؿ ذًذ   یتؼتش واسػتاىیدس ت یاص ػول خشاح ؾیسٍص پ هیدس  واساىیت

 يیاًگیوِ ه یآًاى اًدام ؿذ ٍ دس كَست یتواه یتشا یخًَ یّا ٍ تؼت

ٍ  یَْؿ  ی)ت یتؼ ذ  یّ ا  ت َد، هـ اٍسُ   یؼ  یًث تیّا دس ٍه ؼ  آصهَى

اص  یًدام ؿذ ٍ دس كَست هَفك تَدى خشاح  ( ایٍ داخل یلاًًَ یپضؿى

. ؿ ذًذ  یه   یآه ادُ ػو ل خشاح     و اساى یروش ؿذُ، ت یّا ًظش هـاٍسُ

اص ًظ ش   یهـ اٍسُ داخل    يیح   و اساى، یت یروش اػت و ِ تو اه   اىیؿا

و ِ   یتؿ ذًذ ٍ دس ك َس   یتشسػ   ،یػوم   ذی  احتوال تشٍص تشٍهثَص ٍس

 ذیی  ٍ دس ك َست تأ  ؿذًذ یه یلاصم سا داؿتٌذ ػًََگشاف فاوتَس ؼهیس

اص  واساىیت یتواه ی. تشاؿذًذ یاص هٌالؼِ حزف ه ،یػوم ذیتشٍهثَص ٍس

ًث ك پشٍتى ل    غیخ َساب ه ذٍاس   ،یػاػت لثل اص ػو ل خشاح    12

 یپغ اص ػول خشاح   واساىیپَؿاًذُ ؿذ. ت ضیتثش یداًـگاُ ػلَم پضؿى

 هی  ػ اػت   12ّش  واسػتاىیتَدًذ ٍ دس ت یتؼتش تػاػ 48تِ هذت 

ت ِ   یػوم ذیتشٍهثَص ٍسد نیاص ًظش ػلا یتخلق استَپذ اسیػتًَتت، د

دس سٍص اٍل ٍ  ،یوشد. اص ًشف   یًاهِ هشتًَِ، آًْا سا تشسػ ووه پشػؾ

 یتو اه  یتشا یػوم ذیتشٍهثَص ٍس یهٌظَس تشسػ تِ ،یدٍم پغ اص خشاح

سا اًدام داد ٍ گضاسؽ وشد.  یػًََگشاف ُاػتاد هشتًَِ، هـاٍس واساى،یت

 یاص اػو ا  یىیًَتت،  هیهاُ ٍ ّش سٍص  هیٍ تِ هذت  قیپغ اص تشخ

و شد ٍ   لیًاهِ هشتًَِ سا تىو پشػؾ یكَست تلفٌ تِ واساىیت یتشا نیت

ت َد،   یػوم   ذی  ؿذُ هـىَن تِ تشٍهثَص ٍس اىیت نیوِ ػلا یدس كَست

سا اًد ام داد.   غیػش ٌِیهؼا ،یتا دػتگاُ ػًََگشاف یَلَطیهتخلق ساد

 100 يیل شف آػ پش   و اساى، یت یتواه یتشا یپغ اص اتوام ػول خشاح

 21ًَتت تِ ه ذت   هیسٍصاًِ  ضاىیتْشاى( تِ ه -پخؾ شاىی)ا گشم یلیه

 ؿذ. ضیسٍص تدَ

 هَرداستفبدُ یابشارّب

اً ذ: لؼ وت    ؿ ذُ  لیهٌالؼِ، اص دٍ لؼوت تـى يیواسسفتِ دس ا تِ اتضاس

تؼ ذاد   ،یؿاهل ػي، ؿاخق ت َدُ ت ذً   واسیّش ت ِیاٍل، هـخلات اٍل

ٍ ؿ غل   یهلشف هـشٍتات الىل گاس،یهلشف ػ ،یدسهاً یویؼات ؿخل

 يی ی ًاه ِ تؼ  ات ضاس پشػ ؾ   ضیًاهِ ً سا دس تش داؿت. لؼوت دٍم پشػؾ

ًاهِ اص ًَصدُ ػؤال  پشػؾ يیّش دٍ اًذام تَد. ا سد یػوم ذیتشٍهثَص ٍس

ٍ پ ٌح   یاصیّـت ػؤال ػِ اهت ،یاصیؿؾ ػؤال دٍ اهت ،یاصیاهت هی

 یت شا  یؿذُ اػت وِ دس هٌالؼات هختلف لیتـى یاصیػؤال ؿؾ اهت

ات ضاس   يیا(. 8)هَسداػتفادُ لشاس گشفتِ اػت  یػوم ذیتشٍهثَص ٍس یتشسػ

آى تشاتش  ییایٍ پا 90/0آى تشاتش  ییتِ واس سفتِ ٍ سٍا یشاًیدس هٌالؼات ا

ًو  شُ  فی  ً (.8)وشًٍث  اب ت  شآٍسد ؿ  ذُ اػ  ت  یتشحؼ  ة آلف  ا 78/0

ف شد   ،یافتی  اػت وِ تشاػاع ًوشُ دس شیتغه 85تا  0 يیآهذُ ت دػت تِ

هتَػ ي   ؼهیدُ(، س شیون )وؼة ًوشُ ص ؼهیاص ػِ حالت س یىیدس 

( لشاس 40تالاتش اص  شُتالا )وؼة ًو ؼهی( ٍ س40دُ تا  يی)وؼة ًوشُ ت

وٌٌ  ذ ت  ِ اًد  ام  اف  تیسا دس 10 یو  ِ ًو  شُ ت  الا ی. اف  شادشدی  گ یه  

 (.8)ؿذًذ  ِیتَك یػوم ذیتشٍهثَص ٍس یاص ًظش تشسػ ذّایٍس یػًََگشاف

 یهلاحظبت اخلاق

 یػل َم پضؿ ى   یّ ا  دس پظٍّؾ یاخلال يیهَاص یهٌالؼِ، تواه يیا دس

هتؼاسف ٍ هؼوَل، هحشٍم ًـذًذ ٍ  یّا اص دسهاى واساىیؿذًذ. ت تیسػا

داًـ گاُ   یػوم   ذی  اص تشٍهثَص ٍس یشیـگیآًاى ًثك پشٍتىل پ یتواه

ِ یّض چیؿ ذًذ. ّ    یتؼ تش  ضی  تثش یػلَم پضؿى  و اساى یاص ت یه اصاد  ٌ 

ِ  تیسه ا  و اساى، یت یًـذ ٍ تواه افتیدس ه شتثي ت ا ً شح     یوتث   ًاه 

( سا اهو   ا IR.TBZMED.REC.1397.1059هل   َب ) یم   اتیتحم

 وشدًذ.

 یآهبر یشّبیآًبل

ّا  دادُ ؾیًوا یؿذًذ ٍ تشا SPSS Ver21 یافضاس آهاس ٍاسد ًشم ّا دادُ

اػ  تفادُ ؿ  ذ. اص   یٍ دسك  ذ ٍ فشاٍاً   اسی  ٍ اًح  شاف هؼ يیاًگی  اص ه

ت ا دس ًظ ش    شهيیاػ پ  یّوثؼتگ ةیٍ هش َىیسگشػ یآهاس یّا آصهَى

 ؿذًذ. لیتحل 05/0ووتش اص  p یهؼٌاداس ضاىیگشفتي ه

 

 

 و روش کار مواد
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هفلل صاًَ ت ا   نیتؼَ یخشاح ذیهشد( واًذ 81صى ٍ  108) واسیت 189

 یػوم ذیتشٍهثَص ٍس یتشسػ یتشا یٍ پغ اص خشاح یدسهاً یویػاتمِ ؿ

ػ  ي  يیاًگهی   ± اسی  ؿ  ذًذ. اًح  شاف هؼ یهٌالؼ  ِ تشسػ   يی  دس ا

آًاى  ـتشیل تَد وِ تػا 49/52±66/5وٌٌذگاى دس هٌالؼِ تشاتش  ؿشوت

 يیاًگهی   ± اسی  لشاس داؿ تٌذ. اًح شاف هؼ   ػال 60تا  50 یدس تاصُ ػٌ

 12/24±29/3وٌٌذُ دس هٌالؼِ، تشات ش   افشاد ؿشوت یؿاخق تَدُ تذً

ِ  وٌٌ ذگاى،  ؿشوت اوثش ٍ دتَ( 35 تا 18 هحذٍدُ) . داؿ تٌذ  ٍصى اه اف

 9تِ تؼذاد خلؼ ات   یدسهاً یویػاتمِ ؿ یوٌٌذگاى داسا ؿشوت ـتشتی

خلؼ ِ(،   15ح ذاوثش   ٍخلؼ ِ   3خلؼ ِ )ت ا هح ذٍدُ ح ذالل      12تا 

ٍ ؿ اغل تَدً ذ    یت ذٍى ػ اتمِ هل شف هـ شٍتات الىل       ،یگاسیشػیغ

تشات ش   یػوم   ذی  ًوشُ تشٍهثَص ٍس يیاًگهی ± اسی(. اًحشاف هؼ1)خذٍل 

 یػوم   ذیتشهثَص ٍس َعیاص آى اػت وِ ؿ حاوی وِ تَد 66/6±49/43

دس  یدسه اً  یویهفلل صاًَ تا ػاتمِ ؿ   نیتؼَ یدس افشاد پغ اص خشاح

وٌٌذگاى  تؼذاد ؿشوت یتالا( لشاس داسد. تشسػ ؼهی)س یٌِ خٌشًاویح

ًـ اى   یػوم   ذیاحتوال اتتلا تِ تشٍهثَص ٍس یتٌذ گشٍُ يییتشاػاع تؼ

ًف ش   63هتَػي ٍ  ؼهیًفش تا س 100 ف،یهؼ ؼهیًفش تا س 26داد وِ 

 ضاىی  ه يیـتشیتَدًذ. ت یػوم ذیاتتلا تِ تشٍهثَص ٍس یتالا ؼهیتا س ضیً

ًفش ت ا ؿ اخق    19ًفش،  22ػال تا تؼذاد  60اص  ـتشیتشٍهثَص دس ػي ت

اص دٍاصدُ  ـتشیت یدسهاً یوید خلؼات ؿًفش تا تؼذا 23چاق،  یتَدُ تذً

ًف ش   38 ،یًفش تذٍى ػاتمِ هـشٍتات الىل 29 ،یگاسیًفش ػ 31خلؼِ، 

ًفش تاصًـؼتِ هـاّذُ ؿذ )خ ذٍل   18ٍ  دٌّذ یٍسصؽ هٌظن اًدام ًو

1.) 

 

 کٌٌذگبى در هطبلعِ ضزکت یاجتوبع -یهطخصبت فزد ی. بزرس۱ جذٍل

 (%) N هتغیش
 تشٍهثَص پغ اص خشاحی

 ًفش( 163داسد ) ًفش( 26داسد )

 - - M±SD 66/5±49/52ػي )ػال( 

 ًفش 34 ًفش 9 دسكذ( 75/22ًفش ) N(%) 43ػال  40-50

 ًفش 63 ًفش 18 دسكذ( 85/42ًفش ) N(%) 81ػال  50-60

 ًفش 43 ًفش 22 دسكذ( 39/34ًفش ) N(%) 65ػال  60تیـتش اص 

 تَدُ تذًیؿاخق 

 ًفش 28 ًفش 5 دسكذ( 46/17ًفش ) 33 ٍصى ون

 ًفش 48 ًفش 11 دسكذ( 21/31ًفش ) 59 ًشهال

 ًفش 52 ًفش 14 دسكذ( 92/34ًفش ) 66 داسای اهافِ ٍصى

 ًفش 12 ًفش 19 دسكذ( 40/16ًفش ) 31 چاق

    دسهاًی تؼذاد خلؼات ؿیوی

 ًفش 26 ًفش 3 دسكذ( 36/15ًفش ) N(%) 29 ػِ تا ؿؾ خلؼِ 

 ًفش 36 ًفش 9 دسكذ( 80/23ًفش ) N(%) 45 ؿؾ تا ًِ خلؼِ 

 ًفش 57 ًفش 14 دسكذ( 56/37ًفش ) N(%) 71ًِ تا دٍاصدُ خلؼِ 

 ًفش 21 ًفش 23 دسكذ( 28/23ًفش ) N(%) 44تیـتش اص دٍاصدُ خلؼِ 

 هلشف ػیگاس
 ًفش 24 ًفش 31 دسكذ( 11/29ًفش ) N(%) 55داسد 

 ًفش 116 ًفش 18 دسكذ( 89/70ًفش ) N(%) 134ًذاسد 

 هلشف هـشٍتات الىلی
 ًفش 14 ًفش 20 دسكذ( 98/17ًفش ) N(%) 34داسد 

 ًفش 126 ًفش 29 دسكذ( 12/82ًفش ) N(%) 155ًذاسد 

 اًدام ٍسصؽ هٌظن
 ًفش 29 ًفش 11 دسكذ( 17/21ًفش ) N(%) 40داسد 

 ًفش 109 ًفش 38 دسكذ( 83/78ًفش ) N(%) 149ًذاسد 

 ؿغل

 ًفش 13 ًفش 20 دسكذ( 46/17ًفش ) N(%) 33خاًِ داس 

 ًفش 89 ًفش 11 دسكذ( 91/52ًفش ) N(%) 100ؿاغل 

 ًفش 38 ًفش 18 دسكذ( 62/29ًفش ) N(%) 56تاصًـؼتِ 

 

و  ِ  یو  اساًیداپل  ش دس ت یاًد  ام ؿ  ذُ تَػ  ي ػ  ًََگشاف  ٌ  اتیهؼا

اص آى  یداؿ تٌذ ح او   یػوم ذیاتتلا تِ تشٍهثَص ٍس یتالا فاوتَس ؼهیس

 اصهٌ ذ یػاسهِ هث تلا تَدً ذ ٍ ً   يیدسكذ( تِ ا 92/25ًفش ) 49تَد وِ 

هؤثش تش اتتلا تِ  یفاوتَسّا ؼهیس یتشسػ گش،ید یدسهاى ّؼتٌذ. اص ػَ

دٌّ ذُ   اًذ ًـاى آهذُ 2ّا دس خذٍل  آى یوِ تواه یػوم ذیتشٍهثَص ٍس

( ت ا ات تلا ت ِ    P=0.001) یدسه اً  یویؼات ؿ  تؼذاد خل شیاستثاى هتغ

 نتایج
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اص آى اػت وِ ّشچ ِ   یحاو حیًتا يیاػت. ّورٌ یػوم ذیتشٍهثَص ٍس

 ذیتاؿذ؛ احتوال اتتلا تِ تشٍهثَص ٍس ـتشیت یدسهاً یویتؼذاد خلؼات ؿ

هٌالؼ ِ،   يی  دس ا یهَسدتشسػ   یشّ ا یهتغ شی. ػ ا سٍد یتالاتش ه ،یػوم

استث اى   حیًذاؿ تٌذ. ًت ا   یػوم   ذی  ت ا ات تلا ت ِ تشٍهث َص ٍس     یاستثاً

آصه َى   حیتشاػاع ًت ا  یػوم ذیتا اتتلا تِ تشٍهثَص ٍس یفیو یشّایهتغ

 آهذُ اػت. 2دس خذٍل  شهيیاػپ یٍ ّوثؼتگ َىیسگشػ

 

 وبراىیهفصل ساًَ در ب ضیتعَ یپس اس اًجبم جزاح یعوق ذیبب تزٍهبَس ٍر یفیک یزّبی. ارتببط هتغ۷ جذٍل

 زهيیاسپ یٍ ّوبستگ َىیآسهَى رگزس جیکٌٌذُ در هطبلعِ بزاسبس ًتب ضزکت

 P_Value آهاسُ آصهَى هتغیش

 M±SD 2.229  * 0.39 ػي )ػال(

*   M±SD 1.888 ؿاخق تَدُ تذًی
 0.236 

 α 0.001     -0.105 دسهاًی تؼذاد خلؼات ؿیوی

 α 0.77      0.396 هلشف ػیگاس

 α 0.36    0.508 هلشف هـشٍتات الىلی

 α 0.19     0.411 اًدام ٍسصؽ هٌظن

 α 0.25     0.549 ؿغل

 : ّوثؼتگی اػپیشهيαسگشػیَى             *: 

 

 

ت ِ دًث ال    یػوم   ذیتشٍهثَص ٍس یفشاٍاً یاص هٌالؼِ حاهش، تشسػ ّذف

دس  یدسه اً  یویتا ػاتمِ ؿ واساىیهفلل صاًَ دس ت نیتؼَ یػول خشاح

)اه ام سه ا ٍ ؿ ْذا( ت َد.      ضیتثش یداًـگاُ ػلَم پضؿى یّا واسػتاىیت

هٌالؼ ِ،   يیوٌٌذُ دس ا ؿشوت واساىیت ـتشیاص آى تَد وِ ت یحاو حیًتا

ل شاس داؿ تٌذ.    یػوم ذیهتَػي اص ًظش تشٍص تشٍهثَص ٍس ؼهیسدس ستثِ 

پ غ اص   یػوم   ذی  تشٍهثَص ٍس یَلَطیذهیاپ یتِ تشسػوِ  یدس هٌالؼات

 ؼ ه یافشاد دس ستثِ ت ا س  ـتشیاًذ ت هفلل صاًَ پشداختِ نیتؼَ یخشاح

ٍ دس  تاؿ ذ  یػَ ًو هٌالؼِ ها ّن حیلشاس داسًذ وِ تا ًتا فیٍ هؼ فیخف

 Changتِ هٌالؼات  تَاى یهٌالؼات ه يی. اص خولِ اؼتٌذیساػتا ً هی

ٍ  Yaoٍ  (10)( 2017ٍ ّوى  اساى ) Snyder، (9)( 2018ٍ ّوى  اساى )

 يیاخ تلاف هَخ َد ت     يی  اؿاسُ و شد. تف اٍت ا   (11)( 2018ّوىاساى )

ِ  یؿذُ تا هٌالؼِ حاه ش، دس تشسػ    اىیهٌالؼات ت هختل ف   یّ ا  ًوًَ 

ٍاسد  یدسه اً  یویتا ػاتمِ ؿ   واساىیهٌالؼِ، فمي ت يیوِ دس ا تاؿذ یه

 لشاس گشفتٌذ. یهٌالؼِ ؿذًذ ٍ هَسد تشسػ

دسك ذ ت َد؛ ت ِ     25هٌالؼِ، ح ذٍد   يیدس ا یػوم ذیتشٍهثَص ٍس َعیؿ

ػاسه ِ هث تلا ؿ ذُ اػ ت.      يی  ًف ش ت ِ ا   هیاص ّش چْاس ًفش،  ،یػثاست

 یػوم   ذی  تشٍهث َص ٍس  َعیؿ   یتشسػ ٌِیاًدام ؿذُ دس صه یّا یتشسػ

 يی  اص آى اػت و ِ تٌْ ا دس دُ دسك ذ اف شاد، ا     یحاو ،یپغ اص خشاح

هٌدش تِ تشٍص هـىل ؿذُ اػت اها تشاػ اع  ٍ  تاؿذ یػاسهِ، هـَْد ه

ٍ  Zhangّور َى   یهٌالؼ ات  حیهٌالؼ ِ و ِ ت شخلاف ًت ا     يیا حیًتا

ٍ  (13)( 2017ٍ ّوى  اساى ) Wakabayashi (،12)( 2019ّوى  اساى )

Cafri ( 2017ٍ ّوىاساى )(14 )  اخ تلاف دس   يی  ا یاػت وِ ػل ت اك ل

وِ دس لؼ وت   ًَس . ّواىتاؿذ یه یدسهاً یویافشاد تا ػاتمِ ؿ یتشسػ

ِ  یدسه اً  یویهٌالؼ ِ هـ خق ؿ ذ ؿ      يیا حیاص ًتا یگشید ػٌ َاى   ت 

 یػوم   ذی  احتو ال ات تلا ت ِ تشٍهث َص ٍس     دٌّذُ ؾیافضا فاوتَس ؼهیس

هَسداػ  تفادُ دس  یاػ  ت و  ِ داسٍّ  ا يی  ؿ  ٌاختِ ؿ  ذ. اػتم  اد ت  ش ا

ًَ  یّ ا  و ِ ت ش ػ لَل    یشاتیتا تأث یدسهاً یویؿ ػ شٍق   َاسُی  ٍ د یخ 

ٍ احتو ال   ؿ ًَذ  یه   یشیحال ت اًؼمادپ ز   ؾیتِ افضا هٌدش گزاسًذ یه

 ضی  اتتلا تِ ػشًاى ً گش،ید ی. اص ػَتشًذ یسا تالا ه یػوم ذیتشٍهثَص ٍس

 ،یخًَ یّا تش ػلَل یػشًاً یّا ػلَل شاتیّورَى تأث یلیتٌا تِ دلا

اتتلا  ؾیٍ دس هدوَع، افضا گشدد یه یاختلالات اًؼماد ؾیهٌدش تِ افضا

ػو ل   شی  دٍ هتغ یاث ش  . ّ ن ؿ َد  یهـاّذُ ه   یومػ ذیتِ تشٍهثَص ٍس

 ؾیهٌد ش ت ِ اف ضا    ،یدسهاً یویهفلل صاًَ ٍ ػاتمِ ؿ نیتؼَ یخشاح

 شاًِیـ گ یو ِ ال ذاهات پ   گشدد یه یػوم ذیاحتوال اتتلا تِ تشٍهثَص ٍس

هٌالؼِ هـخق ؿذ وِ ت ا   يی. دس اًلثذ یسا ه یخاك یٍ دسهاً ـتشیت

دس سٍص  گ شم  یلیه 100 ضاىیتِ ه يیآػپش هیلاوتیپشٍف ضیتَخِ تِ تدَ

 ِیتَك   يیهـ اّذُ ؿ ذ؛ تٌ اتشا    یػوم   ذیدس افشاد هثتلا تِ تشهثَص ٍس

ؿًَذ.  یهختلف تشسػ یداسٍّا تا دٍصّا شیػا ،یدس هٌالؼات آت ؿَد یه

ّ ش   تَاى یًو یدس افشاد ػشًاً یضیس تا تَخِ تِ احتوال خَى يیّورٌ

هَهَع  يیا ،یآت ٌالؼاتس هلاصم اػت د يیوشد؛ تٌاتشا ضیسا تدَ ییداسٍ

 .شدیهذًظش لشاس گ

 ،یدسه اً  یویؿ   يیهَسداػ تفادُ ح    ی ی داسٍ یّا نیًـذى سط یتشسػ

 يیآخ  ش یػ  اتمِ لثل    يیًـ  ذى ً  َع ػ  شًاى ٍ ّورٌ     یتشسػ  

ٍ  يیت شٍهث  یّا ٍ صهاى یخًَ یّا ًـذى ػلَل یتشسػ ،یدسهاً یویؿ

 یریگجهیبحث و نت
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