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اثر مفصليتزريقدرمانيمقايسه سديممتيداخل هيالورونات با پردنيزولون ل
زانوبر مفصل متوسط تا خفيف آرتروز
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خلاصه
بيماريزمينهپيش جمله از زانو مفص استئوآرتريت شايع ميهاي بالا سنين در زانو تزريق ل با خفيف موارد در كه درباشد مفصلدارو ،بيمارداخل

است يابديعلاممكن كاهش كلينيكي مقايسهم مطالعه، اين انجام از پردنيزولونهدف متيل متوسطبااثر تا خفيف آرتروز در تزريقي سديم هيالورونات
زانو بودمفصل

روش و كارآها مواد اين تصادفيدر باليني تهرانزمايي درماني مركز يك متوسط،در و خفيف حد در زانو استئوآرتريت به مبتلا  بهوكلگرانبيمار
يك در تصادفي پردنيزولونيصورت متيل گروه دو سديمنفراز هيالورونات گرفتندنفرو ميزانقرار به سديم در ميليهيالورونات گرم

فاصلهن به پردنيزولونوبت متيل و يك ميليهفته فقط زانوبارگرم ماهداخل شش و يك بهبودي ميزان و شد ازتزريق مقايسهبعد برايگرديدتزريق
از سنجشوVASدردديداريمقياسارزيابي شدكارآييبراي استفاده سيناتي سين معيار از
كلها يافته شده محاسبه بهبودامتياز معناداري ميزان به گروه دو هر در ماهوpيافتي يك از پس بهبودي سيناتيميزان سين معيار دودر بين

نداشت معناداري آماري اختلاف از≤pگروه پس بودولي بهتر هيالورونيك اسيد گروه در  pماه
متيلگيري نتيجه با مقايسه در بهترياسيدهيالورنيك مدت طولاني اثر علايمجهتپردنيزولون زانوبهبودي مفصل متوسط تا خفيف وداردآرتروز

مي توصيه مذكور بيماران درمان در دارو اين از شوداستفاده
كليدي واژه ،هاي زانو مفصلي،استئوآرتريت، داخل درمانتزريق

مقاله ؛دريافت چاپ از قبل وماه اصلاح ؛بازنگريمراحل مقالهبار چاپماهپذيرش از قبل

Comparing the Effect of Intraarticular Methylpredinsolone with Sodium Hyaluronate in the 
Treatment of Mild to Moderate Knee Joint Osteoarthritis

*Sajad Fakoor, MD; **Afshin Farhadi, MD; ***Mohammad Fakoor, MD 
 

Abstract 
Background: Knee osteoarthritis is a common joint disorder in the older age patients. This study was performed to 

compare the efficacy of injection of methyl-prednisolone versus sodium-hyaluronate in symptomatic mild to moderate 
knee osteoarthritis. 

Methods: In a randomized clinical trial, 53 patients with knee osteoarthritis were assigned to receive either methyl-
prednisolone (26 patients) or sodium-hyaluronate (27 patients) in a hospital in Tehran, Iran. Sodium-hyaluronate three 
injections within 2-weeks interval and a single injection of 40 mg of methyl-prednisolone were given. The improvement 
rate was compared after one and six months.  

Results: The total score significantly improved in both groups (p=.001). There was no significant difference between 
the two groups after the first month (p≥.05); but the results were better after six months in sodium-hyaluronate injection 
group (p=.001). 

Conclusions: Intra-articular injection of sodium-hyaluronate in comparison with methyl-prednisolone has longer 
efficacy in treatment of symptoms of mild to moderate knee osteoarthritis. 
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  مقدمه
 در و انسان است ي درترين بيماري مفصل شايع استئوآرتريت

 استئوآرتريت. )2,1(افتد ي سال اتفاق م65افراد بالاي % 68بيش از 

 و شكايات باليني و علايم از ناشي ناتواني ايجاد علت به
 در قابل توجهي موربيديتي سبب مفصلي، حركت محدوديت

علت كم عروق بودن بافت ه از طرفي ب. )3(شود مي مبتلايان
 فرآيند همانندسازي سلولي، پايينغضروف مفصلي و ظرفيت 

كمتر اتفاق غضروف مفصلي هاي  سلولخودي  هترميم خودب
 استئوآرتريت هاي شايع محل از يكي زانو مفصل .)4(افتد مي

و همكاران شيوع آرتروز زانو در سن » دواتچي«در مطالعه . تاس
 جنس سن، بر علاوه .)5(گزارش شده است% 15 سال 15بالاي 

بروز و  كه طوري به تأثير دارد، بيماري اين شيوع و بروز در نيز
 50، و در زنان پس از سالگي 50 از قبل مردان شيوع آن در

 در مواردي كه نقايص تروماتيك در سطح .)6(شتر استسالگي بي
 ، سوراخ كردننظيرهايي   درمانوجود داشته باشد،مفصلي 

هاي غضروفي اتوژن يا پيوند قطعات غضروفي  كاشت سلول
در نهايت منجر به توليد بافت  انجام و استخواني آلوگرافت

 اصطكاك بالايي كه در در اثر كه شود مي يفي فيبرينغضرو
درس مفصلي  با فرسودگي زوگردد، ميحركات مفصلي ايجاد 

 تعويض ، اگرچهبزرگ غضروفيدر نقائص . همراه خواهد شد
 كاهش درد و بهبود تحرك مفصلي زانوي باعثمفصل زانو 
بازگرداندن وجود دارد كه با شود ولي تمايل  بيمار مي

   .)4(گردد مشكل غضروف مفصلي برطرف زيستي، هاي تناسب
به  مبتلايان در زندگي كيفيت لاحظهم  قابل كاهش به باتوجه

و  علايم رفع جهت مؤثر درماني اقدامات زانو، استئوآرتريت
اگرچه  .)7(رسد مي نظر به ضروري بيماري پيشرفت از جلوگيري
 را به ماربي و كند مي برطرف را از استئوآرتريت ناشي درد جراحي،

 مناسبي براي ديدـكان بيماران همه اما گرداند، بازمي قبلي هاي فعاليت

 به بيماران خواهان از زيادي تعداد طرفي از. باشند نمي جراحي

 جايگزين هاي بنابراين درمان باشند، مي جراحي زمان انداختن تعويق

 مصرف زندگي، تغيير روش شامل ها درمان اين. اند يافته اهميت

موضعي  يا و) ضدالتهابي مثل داروهاي( سيستميك صورت به وهادار
 مفصلي داخل هيالورونيك اسيد يا كورتيكواستروييدها تزريق همانند

 ؛ كلاژن و با پايه پروتئيني مانند فيبريني پليمرهاي.)8(باشد مي
 ؛پليمرهاي با پايه كربوهيدارتي مانند هيالورونيك اسيد و آلوژيناد

ليكوليك، پلي گلاكتيك، اسيد پلي  مانند اسيد پليي هعپليمرهاي صنا
 ها  و بيوسراميك؛كوگيليكوليك-لاكتيك  پلياسيد   وولاكتونپركا

عنوان داربستي در مهندسي بافتي در ه همانند هيدروكسي آپاتيت ب
فاكتورهاي رشدي كه به صورت . شوند ها بكار برده مي غضروف

هاي   و محركدرماني ژن رود يا  شايع در احياء غضروف بكار مي
تر با  هاي طبيعي  ساختار غضروفي با تناسبدارندسعي زيستي 

به همان اندازه كه سلامت و قابليت .  غضروف اوليه تهيه گردد
 تهيه و بكارگيري آنها خالي از ،شود بافتي حفظ ميي زيستي و ايمن

   .)4(دارنددشواري و عوارض بوده و حداقل هزينه را دربر
 عنوان غيراستروييدي به ضدالتهابي داروهاي ،شپي ها مدت از

اند،  شده شناخته متوسط تا خفيف استئوآرتريت اصلي درمان
تحمل  قابل بيماران همه در آشكار، جانبي عوارض علت به ولي
 مؤثر كورتيكواستروييدها مفصلي داخل تزريق. )9-14(باشند نمي

 تزريق 3- 4شوند، اما بايد به  مي تحمل خوبي به شده و گزارش
 هاي گيرنده عملكرد كاهش باعث ، چون)15(در سال محدود شود

 مفصل ايجاد و مفصلي غضروف پيشرونده تخريب و حسي

 با داروهايي از استفاده دليل همين  به.)17,16(گردند شاركوت مي

 گرفته قرار توجه مورد هيالورونيك اسيد جمله از كمتر عوارض

 ساكاريدهاست دي از ساكاريدي پلي زنجيره يك دارو اين. )18(است
)N -فراوان  ميزان به كه )سديم گلوكورونات و گلوكزآمين استيل
غضروفي  تخريب از و شود مي ديده همبندي هاي بافت در

 سبب بودن، ويسكوالاستيك دليل به و )19,18(نمايد مي جلوگيري

 توسط فشار تحمل افزايش و مفصل حركات شدن تر روان نرم و

 در كه است اين فوق موضوع اهميت. شود مي سطح مفصلي

 %33- 50 هيالورونات مولكولي وزن و  غلظت،استئوآرتريت
 عمر طول ، فرمول مولكولي، وزن با دارو اين .)20(يابد مي كاهش

برخي  درو  )20,19(شده ساخته متفاوت تزريقي هاي و پروتكل
 شده ذكر آن برايي ناچيز عوارض و مفيد درماني اثرات مطالعات

و  ها پروتئوگليكان تجمع اسيدهيالورونيك، سنتز تحريك. )21(ستا
 با. )20(ست ادارو اين ضددردي اثرات از التهابي مدياتورهاي كاهش

از ها، كندروسيت در ICAM-1, CD 44 هاي گيرنده به اتصال
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 »رنسن ـ لااكلگر« مقياس 2نماي زانو، درجه . 1شكل

 دي دار معني كاهش. )22(نمايد مي آنها جلوگيري آپوپتوزيس

 DDi-4s and( غيراشباع 6 و 4  سولفاتوئيتينكندر ساكاريدازهاي

DDi-6s (باشد مي دارو اين ديگر خواص از مفصل فضاي در)23(.  
 ؛ ضد دردي تزريق متيل پردنيزولون بهتر است       اتبا اينكه اثر  

ها در مورد تاثير اين دارو حـاكي از            كه برخي گزارش   اما از آنجا  
 تزريـق   ايجاد تخريب مفصلي در درازمدت است، در حـالي كـه          

ونات سديم اثرات ضددردي نزديك به متيـل پردنيزولـون          هيالور
در لـذا   دارد و اثرات تخريبي مفصلي از آن گزارش نشده اسـت،     

 هيالورونـات سـديم تزريقـي       واثر متيل پردنيزولـون     مطالعه  اين  
  . مقايسه گرديد براي درمان آرتروز خفيف تا متوسط مفصل زانو

  
 ها مواد و روش

 مراجعه كننـده بـه      يمارانبادفي،  در يك كارآزمايي باليني تص    
 يتكه استئوآرتر  تهراننين  مبيمارستان اميرالمؤ  يدرمانگاه ارتوپد 

مقيـاس   ي بـر مبنـا    2درجـه ا و     (زانـو     تـا متوسـط    يف خف يهاول
   و)1، شــكل 1جــدول () )24( 1»نــسرلا-كلگــران« بنــدي درجــه

. داشتند، مورد بررسي قرار گرفتند      درد در مفصل زانو    ازشكايت  
 سابقه عفونت يا بيمـاري التهـابي اوليـه مفـصل زانـو،            راني كه   بيما

ناپايـداري   تومورهاي داخل مفـصلي،    ها، آرتريت ناشي از كريستال   
رباطي مفصل زانو، شكستگي قبلي داخل مفصلي، جراحـي مفـصل          

 ماه گذشته، تزريق داروي داخل 12در )  غيرهوآرتروسكوپيك ( زانو
 در مفصل در شروع     4كمتر از     2 مقياس ديداري درد   مفصلي و نمره  

اي،  ديابت، اخـتلالات انعقـادي، نوروپـاتي زمينـه         درمان، حاملگي، 
هــاي تزريقــي، ســابقه مــصرف     ســابقه آلــرژي بــه محلــول   

 مـاه گذشـته و وزن       6كورتيكواستروئيد يا هيالورونيك اسـيد طـي        
 يمـار  ب 53 تعداد   . از مطالعه خارج شدند     داشتند،  كيلوگرم 100بالاي  
 و )بيمــار 26 (يزولــونپردن متيــل  گــروه2 در يتــصادفصــورت  بــه
 ورود يط كه شرا يمارانيب.  قرار گرفتند  )بيمار 27( يم سد يالوروناته

 و قبل ندرا امضا كردكتبي  نامه يتبه مطالعه را داشتند، ابتدا فرم رضا  
 يمـار،  ب شناسـي   جمعيت از اطلاعات    يا از شروع مداخله، پرسشنامه   

 را يـم  و مـدت علا    يا ينـه  زم يمـار يسابقه ب  ي، قبل يها سابقه درمان 

 
1. Kellgren-Lawrence Grading Scale  
2. Visual Analogue Scale (VAS)  

 مفصل زانوها و بـا رعايـت ضـدعفوني      در ها يقتزر. تكميل نمودند 
 يالورونـات ه. گرفت  انجام   يكسان روش نفر با    يكتوسط   موضعي

 2 نوبت بـه فاصـله       3گرم، در    يلي م 20 يزانبه م ) يالگانه (يمسد
. شـد   يـق  تزر بـار  يـك گرم فقط    يلي م 40 يزولون پردن يلهفته و مت  

بنــدي   درجــه پرســشنامهبــا يــق از تزرپــس مــاه 6 و 1 يمــارانب
 يمـاران  به ب  يقپس از تزر  .  شدند يگيريپ )2جدول   (3»يناتيس ينس«

 با عـضو    ينكار سنگ  تزريق از از  يك هفته اول پس      يشد ط   يهتوص
 . استفاده نكنندي ضد التهابي و داروينت و از اسپليزندمربوطه بپره

  
  »لارنس  -ناكلگر«بندي  جهدرمقياس . 1 جدول

  تـعريف درجه
 ها لبه رييتغ بدوني مفصل نيبي فضا كاهش به مشكوك 1  

 ستئوفيتح  فضاي بين مفصلي؛ مشهود بودن اكاهش واض 2

 هاي متعدد، كاهش واضح  فضاي بين مفصلي، اسكلروز وجود استئوفيت  3
 و دفورميتي استخوان مفصل

 هش واضح  فضاي بين مفصلي، اسكلروزهاي بزرگ، كا وجود استئوفيت  4  
 لشديد و دفورميتي واضح استخوان مفص

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  1شكل 
  
  

 
3. Cincinnati knee scoring questionnaire 
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  »سيناتي سن« نديب  درجهپرسشنامه. 2جدول 

  :ماريب سن                            :               ييسرپا پرونده شماره                   :                        ماريب نام
  :تلفن و كامل آدرس

 و ديكن دقت سوال هردر مورد  لطفا .دارد روزمرهي زندگعملكرد شما در  بر يريتاث چه شماي زانودهد كه درد   مياطلاعات شما پزشك به ريز سوالات
  .ديبزن علامتاز خود را در مقابل هر سئوال  فيتوص نيبهتر

  درد شدت - اول بخش  تورم-دوم  بخش
□ .ندارد تورم        □ . است%100عملكرد  و سالم زانو ،د وجود ندارددر
ي بعض و شود يم جاديا نيسنگي كارها ا يمشكلي ها ورزش ضمن تورم

□ .است تحمل قابل و كم اما داردرا  ها تيمحدود
شود،   ايجاد ميمشكلي ورزش ا ينيسنگي ها تيفعال ضمن وبيگاه  گاه درد
 قابل و كم اما دارد وجود ها تيدمحدوي بعض ،ستين نرمالي طوركل به زانو

  .است تحمل
□

       
 كه دهد يم رخ متوسط تيفعال اي يحيتفري ها ورزش با گاه و بيگاه تورم
 مشكل و نيسنگي ها ورزش و اديز كار و دنيدو د،يشد تيفعال با اغلب
 .شود يم آغاز

□
 روزانه، متوسطي ها تيفعال اي يحيتفر سبكي ها ورزش با اغلب درد
□  .دهد يم رخ مشكلي ها ورزش و نيسنگ كار ،دنيدو

       
يي ها تيفعال دنباله ب و است كرده محدود را متوسط تيفعال و ورزش تورم
 در بار 3 از كمتر( مكرر ريغ صورت به سبك كار ا يساده، رفتن راه مثل
 .دهد يم رخ) سال

□
 منض متوسط، كار اي يحيتفر سبكي ها تيفعال ورزش، شروع ااغلب ب درد
□  .شود يم جاديا سبك كار ا يستادنيا و رفتن راه

       
 با و شود يم جاديا سبك كار و زدن قدم مانند سادهي ها تيفعال با تورم

□ .ابدي يم بهبود استراحت
 جاديا رفتن راه مثل سادهي ها تيفعال با كه است توجه قابل مشكل ك يدرد
□  .باشد ينم كـردن ورزش به قادر و ابدي يم بهبود استراحت با وشود  مي

       
□ .شود هاي ساده قدم زدن ايجاد مي مشكلات شديد در تمامي اوقات، با فعاليت □  .ابدي ينم بهبود استراحت با و دارد وجود مداوم صورت به درد

 
 

   خالي كردن زانو- سوم بخش  سطح فعاليت كلي–چهارم  بخش  
 تمام فعاليتها اعم از محدوديت ندارد، زانوي نرمال، قادر است به

□ .ورزشها مشكل يا كار سنگين بپردازد □ .شود زانو خالي نمي
       

با حفاظ است و  است، نييپا سطح در مشكلي ها ورزش انجام به قادر
□ .دارد نيسنگي كارهاانجام  در ها تيمحدودي بعض

 هر تواند يم و شود يم جاديا نيسنگ كار و مشكلي ها ورزش با اغلب
□  .دارد ها را تيمحدود وها  بعضي حفاظتي ول دهد انجام راي ورزش

       
هاي تفريحي سبك ممكن است با علائم نادر همراه باشند،  فعاليت
؛ از لحاظ ورزشي فعال شود مشكل ميباعث بروز هاي مشكل  فعاليت

 .ار متوسط دارددر انجام كهاي مختلف محدوديت  است ولي در ورزش
□

دهد و  هاي متوسط رخ مي هاي سبك و فعاليت ا ورزشاغلب خالي كردن ب
كارسنگين  هاي شديد ورزشي،  است ولي فعاليتآنبيمار قادر به جبران 

  .باشد نميمحدود است و قادر به چرخيدن و ايستادن به طور ناگهاني 
□

       
 بارز ميعلا با رفتن راه ست،ين ممكني حيتفري ها تيفعال ا يورزش
□ .داردمحدوديت  سبك كارام در انج است، همراه

شود، اغلب با قدم  خالي كردن باعث محدود كردن ورزش يا كار متوسط مي
□  ) بار در سال3تقريباً (دهد  زدن يا كار سبك رخ مي

       
شود و محدوديت   متوسط مييمهاي روزمره سبب علا قدم زدن و فعاليت

□ .وجود داردزياد 
 سبك كار و ساده زدن قدم مانند بكسي ها تيفعال با زانو كردني خال
□  .دارد حفاظ به ازين و دهد يم رخ ماه در بار ك ياًحدود شود، يم جاديا

       
□ .شود م شديد مييهاي روزمره سبب علا قدم زدن و فعاليت

مشكل شديد با راه رفتن ساده دارد و قادر به چرخيدن در هنگام راه 
□  .رفتن بدون خالي كردن زانو نيست
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  پله–ششم  بخش    راه رفتن-پنجم بخش
 بدون محدوديت: طبيعي □  راه رفت بدون درد و بدون محدوديت □        

 فعاليت هاي سبك: مشكل خفيف         □  هاي سبك فعاليت: مشكل خفيف □
        □  .ودبر راه تواندي م متر 800 حداكثر تا صاف سطح در: مشكل متوسط □  .است ممكن قدم 15تا10 تنها: متوسط مشكل
 رفتن بالا هنگام( پله راه بغل نرده به گرفتن دست ازمندين: ديشد مشكل

 است) آمدن نييپا ا يو
□  .كندي ط تواندي م را بلوك 3-2 تنها: ديشد مشكل □

        
 .دهدي م رخ ممكن قدم1- 5در: ديشد مشكل □  .است عصا ازمندين: ديشد مشكل □

 
  پرش يا چرخش–هشتم  بخش    دويدن-هفتم بخش

 نيسنگي ورزشها اهل ،يرقابت كاملا ت،يمحدود بدون ،طبيعي □  مشكلي ورزشها اهل ،يرقابت كاملا ت،يمحدود بدون ،طبيعي □        
 .است انجام قابل ورزش اما دارد حفاظي مقدار: سبك و فيخف مشكل         □  يرسرعتيغ دنيدو با: سبك و فيخف مشكل □
ي ول است شده نيسنگ ي ها ورزش ترك سبب: متوسط مشكل
□  لومتريك 4 تا 2 :متوسط مشكل □  .است ممكني حيتفري ها ورزش

        
به طور مداوم بايد  و است گذاشته ريتاث ها ورزش همهبر : ديشد مشكل

 .حفاظ داشته باشد □  .بلوك 1-2 تنها: ديشد مشكل □
        

 )شنا و گلف( است انجام قابل سبك تيفعال فقط: ديشد مشكل □  قدم چند دنبال به تنها: ديشد لمشك □
  

  ها يافته
 يماران بيتجنس و ، در دو گروه همسانيماران بي سنيانگينم

در هر دو گروه به كلي  يازامت). p≤05/0( در دو گروه مشابه بود يزن
 دو ين ماه بيك پس از ودي بهبيزان مو يافت بهبود ي معناداريزانم

 ماه 6؛ اما پس از )p≤05/0( نداشت ي معناداريگروه اختلاف آمار
  .)3جدول  ()p=001/0( بهتر بود يالورونيك هيددر گروه اس
 هاي  ماه، از نظر ميزان بهبودي در هيچ يك از شاخص1پس از 

بالا رفتن از پله، راه رفتن و دويدن بين دو گروه اختلاف 
؛ اما شدت درد و سطح فعاليت )p≤05/0(دار وجود نداشت  معني

پردنيزولون به ميزان معناداري بهتر از گروه  يلكلي در گروه مت
    ).3جدول  ()p=001/0(اسيدهيالورونيك بود 

بـالارفتن  هاي     تمامي شاخص  درميزان بهبودي     ماه، 6پس از   
ــه، راه ــتن و دو از پل ــدنرف ــزان مي ــودي  ــي بهب ــروه اس  يد در گ

؛ امـا  )p=001/0(  بوديزولون پردنيل از گروه مت  يشتر ب يالورونيكه
طور   به يزولون پردن يل در گروه مت   ي كل يتد و سطح فعال   شدت در 

). 3جدول  ( )p=001/0(  بود يالورونيك ه يداسداري بهتر از      معني
 يج در نتا  يري تأث يماران ب يتسن و جنس  در هيچ يك از دو گروه،       

  .)p≤05/0( درمان نداشتند
 

  ماه 6 و 1از بعد ها در دو گروه  توزيع فراواني ميزان بهبودي شاخص. 3جدول 

  ماه6بعد از    ماه1بعد از 

گروه متيل  نوع فعاليت
 پردنيزولون

گروه هيالورونات 
 سديم

p-value  
گروه متيل   

 پردنيزولون

گروه هيالورونات 
 سديم

p-value 

 001/0 %82 %68   ≤05/0 %72 %70 بالا رفتن از پله

 001/0 %76 %64   ≤05/0 %66 %68 راه رفتن

 001/0 %80 %64   ≤05/0 %77 %75 دويدن

%75 001/0 %60 %76 شدت درد  62% 001/0 

 001/0 %62 %77   001/0 %62 %80 سطح فعاليت كلي
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  بحث 
اثر متيـل پردنيزولـون بـا هيالورونـات سـديم           در اين مطالعه    

در  تزريقي براي درمان آرتروز خفيف تـا متوسـط مفـصل زانـو            
دليل انجام اين مطالعه، از يك      . مقايسه گرديد  يبيماران درمانگاه 

در جامعـه   مفصل مـصنوعي     طرف پايين بودن پذيرش اجتماعي    
تغييـرات اسـتئوآرتريت زانـو در       وقـوع   از طرف ديگر    ، و   ايراني

لذا جهـت بـه     . بودتر با توجه به نوع و سطح فعاليت          سنين پايين 
حفظ سطح فعاليت   و  هاي غيرجراحي    شيوهتعويق انداختن آن با     

كنـدكردن پيـشرفت    نيز  هاي درماني و      هزينه  و هش درد  كا ،افراد
امتياز كلي در   در اين مطالعه    . اين مطالعه انجام شد    ،استئوآرتريت

 ميزان بهبودي پس از  ؛هر دو گروه به ميزان معناداري بهبود يافت       
يك ماه بين دو گروه اختلاف آماري معناداري نداشت؛ امـا پـس             

  . بهتر بود ماه در گروه اسيد هيالورونيك6از 
 ـ ،و همكـاران   1»هاسمن« درمـان  هيالورونيـك اسـيد در      ثير  أ ت

 نمودند و دريافتند  با اثر كورتيكواستروئيد مقايسه     را  رتروز زانو   آ
 ـكه هر دو نوع درمان موجب كاهش درد و علا          شـود   مـي آن  م  ي

طور مشخصي بيشتر    بههيالورونيك اسيد   ثير در گروه    أولي اين ت  
 ـ ،لهـستان در   2012ر سـال    مطالعه د در يك   . )25(بود ثير اسـيد   أت

بررسي  بيمار   113 آرتروز زانو در      درمان هيالورونيك تزريقي در  
تزريــق داخــل مفــصلي اســيد شــد و نتــايج نــشان دادنــد كــه  

تـوجهي موجـب كـاهش درد زانـو و           هيالورونيك به ميزان قابل   
هر دو يافتـه    نتايج  به اين ترتيب    كه   )26(گرديدبهبود عملكرد آن    

  . حاضر را تأييد نمودمطالعه
ثير هيالورونات سـديم    أ ت 2011در سال   در يك مطالعه ديگر     

 نتـايج نـشان داد كـه         و گرديـد تزريقي در درمان آرتروز بررسي      
ثير قابـل تـوجهي     أ هفته ت  5 تا   3تزريق هفتگي اين دارو به مدت       

 ـدر كاهش علا   در مقايـسه بـا      و   م و بهبـود عملكـرد زانـو دارد        ي
NSAID ــا خــوراكي عــوار ــدارد و در مقايــسه ب ض گوارشــي ن

 ـ   و  »فكـور «. )27(تـري دارد   ثير بهتـر و طـولاني     أكورتون تزريقي ت
ثير هيالورونــات و ايندومتاســين در أ تــ2010در ســال همكــاران 

 ـو    كـرده  را مقايسه رتريت شديد   آدرمان بيماران مبتلا به استئو     ثير أت
ــل ــا   قاب ــان ب ــوجهي در درم ــه اســتفاده از ت ــسبت ب ــات ن  هيالورون

 
1. Housman  

بيماران دريافت  % 7/56 در اين مطالعه  . نمودند مشاهدهايندومتاسين  
كه اين نتيجه  حالي  عالي دست يافتند، در كننده هيالورونات به نتيجه
   .)28(گرديدبيماران حاصل  %24در گروه ايندومتاسين در 

 كارآزماييدر يك  88-89سال   در و همكاران»رضايي«

 %20 دكستروز تزريقگروه را با يك  ،كورسودو نگر آينده باليني
و  تزريقي پردنيزولون متيلرا با ديگر  گروه و% 2 ليدوكائين و

 پس ماه 6 گروه دو هردر . تحت درمان قرار دادند %2 ليدوكائين

 بيشترالبته . اشتكاهش معناداري د علايم شدت، مداخله شروع زا
 نميزا به پردنيزولون متيل به در گروه دكستروز نسبتموارد 
 باليني كارآزمايي يك در. )29(دداشتن بهتري وضعيت داري معني

 شديد، يا متوسط استئوآرتريت به مبتلا زن 40 ،غيرتصادفي

 با زن 16 و اسيدهيالورونيك داخل مفصلي تزريق با درمان تحت

 تزريق با درمان تحت مشابه بيماري شدت و سن

 36 با رماند نتايج .گرفتند قرار مفصلي داخل كورتيكواستروييد
 ضد اثرات و شد مقايسه ،كردند مي استفاده ناپروكسن از كه بيمار

؛ بود بهتر پردنيزولون متيل تزريق مورد در بيماران بهبود و درد
 عنوان به هيالورونيك اسيد درمان، روند درشده بود  توصيهاما 

البته نتايج مطالعه . )30(شود نظر گرفته در مناسب داروي يك
  .داد را مورد تأييد قرار هيالورونيك اسيدربخشي  نيز اثحاضر
 بيمار آرتروز 33  تعداد1387 و همكاران در سال »كلاهي«

 تزريق داخل بيمار 18براي  .نمودندالتهابي زانو را بررسي 
 قرص پردنيزولون بيمار 15مفصلي تريامسينولون و براي 

د رون مشاهده گرديد كه وشد   روز تجويز 10خوراكي به مدت 
 تفاوتي بين ليو؛ دار بود كاهش ميزان درد در هر دو گروه معني

 انواع مختلف داد اين مطلب نشان .دو گروه وجود نداشت
 اثربخشي مشابهي در درمان استئوآرتريت ،يدهايكورتيكواسترو

 قابل پردنيزولون متيلدر مورد حاضر  و نتايج مطالعه )5(دارند
مطالعه مروري . باشد يدها مييتعميم به ساير انواع كورتيكواسترو

 تزريق داخل  نشان داد كه2008و همكاران در سال  2»وريميگل«
از  و بودهموثر مفصلي هيالورونيك اسيد در درمان استئوآرتريت 

يي پذيري بالا و تحمل كند پيشرفت بيماري نيز جلوگيري مي
 .كند ميأييد ت را حاضرهاي مطالعه  يافته كه  )31(دارد

 
2. Migliore 



  و همكارانسجاد فكوردكتر       1393، پاييز 4، شماره 12دوره / مجله جراحي استخوان و مفاصل ايران
 

166

 6 تـا    3را  ثير هيالورونيك اسيد    أت ،2006 در سال    طالعهيك م 
در ماه پس از تزريق داخل مفصلي در درمان استئوآرتريت زانـو            

كـه غلظـت    مشاهده گرديد    ماه   3پس از   .  بيمار بررسي نمود   60
در واقع اين ماده علاوه بر بهبود       . )32(دافزايش يافته بو  % 13هيالن  
 كـه   شود  ميمدت   ني موجب ترميم مفصل در طولا     ،م بيماري يعلا

در يـك   . نمايـد  بهبودي طولاني مدت در مطالعه ما را تأييـد مـي          
مبتلا به اسـتئوآرتريت زانـو      زن   60 تعداد ،2003در سال    مطالعه

گرم هيالورونات   ميلي30به يك گروه  .شدندگروه بررسي دو در 
 گرم متيل پردنيزولون تزريق شـد       ميلي 40سديم و به گروه ديگر      

ان داد كه هيالورونات سديم در طولاني مدت مزايـاي          نتايج نش و  
در مطالعه حاضر نيـز     . )33(رتريت داشت آبيشتري در درمان استئو   

يك كارآزمايي بـاليني تـصادفي      در  . نتايج مشابهي حاصل گرديد   
 ـ1988دوسوكور در سـال    پـذيري تزريـق داخـل     ثير و تحمـل أ ت

بـتلا بـه     بيمـار م   63گرم هيالورونات سـديم در        ميلي 20مفصلي  
 ـ  آرتروز زانو بررسـي    درد هنگـام   . يـد ردگ مقايـسه    دارونمـا  او ب

داري در گروه هيالورونـات سـديم كمتـر از           طور معني  فعاليت به 
گــروه  درد هنگــام اســتراحت درهمچنــين .  بــوددارونمــاگــروه 

 ولي در گـروه هيالورونـات سـديم    ؛ تغيير ناچيزي داشت دارونما
 اين ترتيب همانند مطالعـه      بهو   )34(طور مشخصي كاهش يافت    به

  .دادما اثربخشي خوب اسيدهيالورونيك را نشان 
هاي اين مطالعه كوتاه بودن مدت مطالعه با پيگيـري           از محدوديت 

يـك در دو هفتـه      ون همچنـين ويزيـت بيمـاران هيالور       . ماه بود  6 تا   1
تغيير شدت علايم كه نـشان      . ممكن است اثر رواني مثبت داشته باشد      

 .  در شدت شكايات بود، فقط براساس پرسشنامه بوددهنده تغيير

  
  گيري نتيجه

درمان آرتروز خفيف تـا متوسـط مفـصل          جهت   ،در مجموع 
اثربخـشي  متيل پردنيزولـون    نيك در مقايسه با     و، اسيد هيالور  زانو

پذيري خوب آن،   لذا با توجه به تحمل    ؛طولاني مدت بهتري دارد   
 .شود  مذكور توصيه مياستفاده از اين دارو در درمان بيماران

  
  

سجاد فكور آقاي دكتر نامه دكتراي عمومي  نتايج پايانبراساس اين مقاله 
  تدويندانشگاه آزاد اسلامي تهراندر دانشكده پزشكي ، 5518به شماره 
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